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Bp Jan Chrapek

glos z Torunia

W NUMERZE:
Wolontariusze w hotdzie

Btogostawionemu - mtodzi dla

bt. Jana Pawta Il

dla Polski - wywiad z Janem
Budziaszkiem

Moja recepta brzmi:
lekarstwo pokory,
witamina modlitwy
i zastrzyk poddania
sie duchowemu
kierownictwu
w sakramencie
spowiedzi

Bp Jan Chrapek

Symbolika swiecy, tak
wazna w Ruchu Swiat-
to-Zycie, w wymowny
sposéb odnosi sie do
ks. Jana: Swieca daje
Swiatto, ale jednoczes-
nie sie spala. On tez
oswiecat nasza droge,
ale sie spalat

Elzbieta i Pawel Sotdrowscy

Byt jak ptonaca swieca

go na wyktady dla stuchaczy wakacyj-

nej Szkoty Letniej Kultury i Jezyka Pol-
skiego przy UMK. Formutowal mys$li madre
i gtebokie — wspomina prof. Czestaw tapicz
— a przeciez przekazywat je zrozumiale, lekko,
a nawet dowcipnie. (...) Po jakim§ czasie sale
wyktadowa zamieniano na schody przed rek-
toratem z wyktadowca-biskupem otoczonym
stuchaczami” (por. ,,Glos Uczelni” nr 11/2001).
Wspomniefi w podobnym duchu jest mnéstwo.
Przywotajmy niektére, by sprzyjaly w nadcho-
dzacym listopadowym czasie — uroczystosci
Wszystkich Swietych, Zaduszek i wypominko-
wych modlitw — naszej refleksji o zyciu Czto-
wieka i Kaptana.

P rzez kilka kolejnych edycji zapraszatem

Wojciech Wielgoszewski

Byt pogodny, bezposredni

»Nie obracat si¢ w §wiecie pozoréw — zauwaza
s.Joanna Grodzicka, karmelitanka —i tym chyba
tak mocno nas miodych przyciggal. Jednak
przede wszystkim pociggat do Pana Boga”.
Jego prostote, brak wszelkiej pozy, dziennikar-
ka ze Slagska Krystyna Maciejewska nazwata
Lniezwykla zwyczajnoscia”. Wypowiadat sie
,0sobiscie, barwnie, ciepto, bez intencji ranienia
kogokolwiek stowem, a jednoczes$nie jasno i zde-
cydowanie reprezentujac stanowisko Kosciota”
— napisat Tomasz Struzanowski w oméwieniu
jej ksiazki-wywiadu z Biskupem Janem.
S.Joanna przywoluje niepowtarzalng atmo-
sfere oazowych spotkan: ,Zaczynatl ogloszenia
od rytualnego dowcipu «O chtopie, co to miat

sowe». StyszeliSmy go nieskoficzona ilos¢ razy,
ale zawsze powiedziany byt inaczej i inny dialog,
przeplatany salwami $§miechu, z niego si¢ roz-
wijal”. Znajomi ks. Jana, pdZniejszego biskupa,
w jego ,u$miechnietym” sposobie bycia widzg
co$ wiecej: Byl zawsze peten humoru, co nie
jest zwyczajne dla cztowieka zmeczonego pracg”
— zauwaza ks. Roman Chylifiski, michalita.
S.Jadwiga Karolska, michalitka, wspomina, ze
dzieki wrodzonemu poczuciu humoru i pogo-
dzie ducha roztadowywal napigecia w grupie.
,Byl pogodny, bezposredni, lubit zartowac
— potwierdza Katarzyna Wielgoszewska, tak
jak s. Jadwiga animatorka grupy oazowej. — Przy

dokoriczenie na str. IV-V
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Rézaniec — w nim jest ratunek

Nowy dom Caritas w Chetmzy



gtos z Torunia

DleceZJaIna pielgrzymka rézancowa

spdlnota parafialna na grudziadzkim
W Rzadzu 1 paZdziernika goscita uczest-

nikéw Diecezjalnej Pielgrzymki Zywego
Rézafica. Pielgrzymi przybywali z réznych stron
diecezji. Centralng cz¢s¢ uroczystosci stanowita
Msza $w. sprawowana pod przewodnictwem
biskupa toruniskiego Andrzeja Suskiego. W kon-
celebrze wzieto udziat ok. 30 kaptanéw. Przed-
stawiciele Zywego Rézafica przywitali pasterza
diecezji kwiatami i Zyczeniami. W modlitwie
powszechnej wierni dziekowali Bogu za 25 lat
postugi Biskupa Andrzeja, proszac o btogosta-
wienistwo na dalsze lata, taske zdrowia i radosci
w pasterzowaniu diecezjq.

Proboszcz parafii, ks. kan. Janusz Majewski,
przywital pielgrzymoéw i krétko przedstawit
historie parafii, ktéra nawiazuje do tradycji
kosciota garnizonowego w Grudzigdzu z okresu
11 Rzeczpospolitej. Koscidt ten zostat zburzony
w wyniku dziatan wojennych. Ocalona z ruin
figura $w. Teresy, liczaca ponad 100 lat, znalazta
miejsce w kosciele na Rzadzu. Nawigzujac do
patronki parafii, §w. Teresy od Dziecigtka Jezus,
bp Andrzej w homilii méwit o powotaniu do
$wietosci. — Swieto$¢ jest nam dana i zadana —
podkreslit i przywotujac postac bt. Jana Pawta I,
zwrdcit uwage na wielkg role modlitwy, ktéra
jest jedna z drég do Swietosci.

Cztonkowie Zywego Rézafica podczas piel-
grzymkowych spotkan modlitwg i ofiarg wspie-

ROZANIEC — TAJEMNICA SUKCESU
ZYCIOWEGO W XX ROZDZIAXACH

dniach od 2 do 5 pazdziernika na zaproszenie
proboszcza, ks. prat. Kazimierza Piastowskiego
w parafii Matki Bozej Krélowej Polski w Toruniu gos-
cit Jan Budziaszek, perkusista popularnego zespotu
,Skaldowie”i jednoczesnie znany swiecki rekolekcjo-
nista. Temat spotkar okazat sie niezwykle aktualny
na poczatku pazdziernika:,,Rézaniec — tajemnica
sukcesu zyciowego w XX rozdziatach” Trwajace
przez cztery dni rekolekcje rozpoczety sie niedzielng
Eucharystig z gtoszonymi konferencjami. Poruszane
w trakcie konferencji wazne dla kazdego chrzescija-
nina tresci i mysli byly ozywiane, w specyficzny dla
Jana Budziaszka sposdb, bogatym swiadectwem
zjego zycia. Duzym umocnieniem praktyk rekolek-
cyjnych byly prowadzone przez goscia rozwazania
tajemnic rézaficowych.
Jan Budziaszek jest autorem wielu ksigzek, m. in.
znanego cyklu,Dzienniczka perkusisty” Ma réwniez
w swoim dorobku utrwalone na ptytach koncerty
piesni religijnej. W trakcie spotkan byta mozliwosc¢
wzbogacenia sie w ulubiona ksiazke lub ptyte
z wpisem autora. Podczas rekolekcji nie zabrakto
okazji do indywidualnych rozmoéw. Rekolekcjonista
spotkat sie takze z mtodzieza z Zespotu Szkét Gastro-
nomiczno-Hotelarskich w Toruniu oraz z alumnami
Wyzszego Seminarium Duchownego naszej diecez;ji.
Blandyna i Jan Ciemielewscy
Wspdlnota Domowego Kosciota
Parafii Matki Bozej Krélowej Polski w Toruniu
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Eucharystie pod przewodmctwem bp. Andrzeja Suskiego koncelebrowaio ok. 30 kaptanow

rajag Wyzsze Seminarium Duchowne. W proce-
sji z darami przedstawiciele parafialnych Két
Zywego Rézafica przyniesli do ottarza kwiaty,
réze, symbolizujace ich modlitwe rézafico-
wa. Ztozyli tez ofiary materialne na potrzeby
seminarium. Uczestniczacy w uroczystosciach
wicerektor Seminarium Duchownego w Toruniu,
ks. dr Marcin Staniszewski, podzigkowal za
wsparcie modlitewne i materialne cztonkom
Zywego Rézafica.

Po Mszy $w. gospodarze zaprosili pielgrzy-
moéw na pocze¢stunek. Kazdy mégt sprébowac
grochéwki wojskowej, bigosu, kietbasek i domo-
wych wypiekéw. Stoneczna pogoda sprzyjata
izachecata do spaceru drézkami pieknie ukwie-
conego ogrodu $§w. Katarzyny. Zwieficzeniem
uroczystosci byt R6zaniec poprowadzony przez
diecezjalnego moderatora Zywego Rézarica
ks. pral. dr. Gerarda Gromowskiego.

Aleksandra Mrozkowiak

Pielgrzymi nawiedzili sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej

Parafianie z bazyliki sw. Mikotaja w Grudziadzu
na szlaku pielgrzymkowym

dniach 26-28 wrzesnia wierni z parafii

pw. $w. Mikotaja w Grudzigdzu pod ducho-
wa opieka ks. kan. Dariusza Kunickiego udali sie
na pielgrzymi szlak, odwiedzajac Czestochowe,
Krakéw-tagiewniki, Kalwarie Zebrzydowska
i Wadowice. Nawiedzajac te miejsca pielgrzymi
nabrali sit na trud zmagania sie z codziennoscia.
Modlitwa jest bowiem tym, co przywraca kaz-

demu chrzescijaninowi nowe Swiatto na sens
zycia doczesnego i dodaje sit do jeszcze wiekszej
odwagi do uwielbienia Pana Jezusa i Jego Matki.
Pielgrzymi wrécili do Grudzigdza zadowoleni,
skfadajgc tym samym podziekowania s. Klemensie
za trud wiozony w zorganizowanie pielgrzymki
i proboszczowi ks. Dariuszowi Kunickiemu za
duchowa opieke. Zenon Zaremba
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Inauguracje swoja obecnoscia zaszczycit m.in. prefekt Kongregacji Nauki Wiary

ks. kard. William Levada (trzeci od lewej)

Bp. Andrzejowi Suskiemu wreczono ksiege pamiatkowa

Kard. William Levada
na inauguracji nowego roku akademickiego

1 pazdziernika br. odbyta sie¢ jubileuszo-

wa, dziesigta inauguracja roku akade-
mickiego na Wydziale Teologicznym Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Inauguracje
swoja obecnoscig zaszczycili m.in. prefekt
Kongregacji Nauki Wiary kard. William Levada,
rektor Papieskiego Uniwersytetu Laterafiskiego
bp prof. Enrico dal Covolo oraz ks. prof. dr Felix
Maria Arocena Solano z Uniwersytetu Navarra
w Pampelunie.

Zgromadzonych licznie go$ci oraz pracowni-
kéw i studentéw wydziatu przywitat dziekan
ks. prof. dr hab. Jan Perszon. Swoje wystapienie
rozpoczal stowami Jana Pawta II zaczerpnie-
tymi z preambuty encykliki ,Fides et ratio”.
— Wiara i rozum pozwalaja na kontemplacje
prawdy. Wydziat Teologiczny, ktérego spiri-
tus movens byt bp Andrzej Suski, prowadzi

W HOLDZIE BtOGOStAWIONEMU
JANOWI PAWLOWI I

mtodych ludzi do odkrycia prawdy, ktérg jest
Chrystus — powiedziat ks. Perszon. Po stowie
wprowadzajacym nastgpita immatrykulacja
studentéw pierwszego roku, ktérym wreczono
listy gratulacyjne.

Wyklad inauguracyjny wygtosit ks. kard.
William Levada. W swoim wystapieniu kard.
Levada skupit si¢ na prezentacji dokumentéw
Kongregacji Nauki Wiary, ktéra troszczy si¢
o czysto$¢ wiary w Swiecie rozdartym przez
btedne i niebezpieczne ideologie. — Nalezy
podja¢ konieczng i rzetelng reforme Kosciofa.
Reforma w Kosciele i reforma Ko$ciota musi
jednak zachowac integralnosc z jego Tradycja
i nie moze by¢ oderwana od wiary w Chrystusa
Zmartwychwstatego — powiedzial kard. Levada.
Prefekt watykariskiej Kongregacji Nauki Wiary
podkreslit, ze Kosciét potrzebuje reform, aby

dotrzec z przestaniem Ewangelii do wspétczes-
nego cztowieka. W tym dziele szczegélne miej-
sce zajmujg wydzialy teologiczne. — Teolog ma
pomagac w przyswajaniu prawdy pochodzacej
od Boga — powiedziat kardynat.

Z okazji 10. rocznicy utworzenia wydziatu
oraz 25. rocznicy sakry bp. Andrzeja Suskiego
wreczono mu ksiege pamigtkowa jako Wielkie-
mu Kanclerzowi Wydziatu Teologicznego UMK.
W ksiedze pamigtkowej znajduja si¢ artykuty
naukowe pracownikéw i wspétpracownikéw
wydziatu z Polski i zagranicy. Na zakoficzenie
inauguracji odbyta si¢ sesja naukowa pod-
czas, ktdrej uczestnicy wystuchali wyktadéw
bp. prof. Enrico Dal Covolo, rektora Papieskiego
Uniwersytetu Laterafiskiego, oraz ks. prof. dr.
Felixa Marii Arocena Solano z Uniwersytetu
Navarra. Ks. Pawet Borowski

KARDYNAL LEVADA - PREFEKT KONGREGACJI DS. NAUKI WIARY

W SANKTUARIUM MILOSIERDZIA BOZEGO W TORUNIU

niedziele 9 pazdziernika przezywalismy X| Dzier Papieski pod 1
hastem ,Jan Pawet Il - Cztowiek Modlitwy". Z tej okazji w bazy-

pazdziernika sanktua-
rium Mitosierdzia Bozego

w Toruniu nawiedzit kard. William
Levada, prefekt Kongregadji
ds. Nauki Wiary. Bp Andrzej Suski
zapoznat dostojnego goscia
z historig sanktuarium i dzietami
charytatywnymi przy nim powsta-
tymi. Kard. Levada odwiedzit
dzienne hospicjum,Samarytanin”
i spotkat sie z siostrami ze zgroma-
dzenia Matki Bozej Mitosierdzia,
ktére postuguja chorym. Ksigdz
Kardynat pogratulowat realizacji
wszystkich dziet i zyczyt Bozego
btogostawienstwa.

Ks. prat. Stanistaw Majewski

lice pw. $w. Mikotaja w Grudzigdzu wierni mogli wystucha¢ koncertu
przygotowanego przez parafialng schole. Na cato$¢ koncertu sktada-
ty sie piesni religijne. Na ekranie ukazywaty sie sceny z zycia bt. Jana
Pawta Il, a z gtosnikdw co pewien czas daty sie stysze¢ stowa Papieza
wypowiedziane podczas pielgrzymek do naszej Ojczyzny. Wspo-
mniano jego wedréwki po Tatrach, ktére tak bardzo ukochat od lat
miodosci, oraz spotkania z géralami pod Krokwig w Zakopanem, gdy
przy dzwiekach przepieknej muzyki géralskiej btogostawit niezliczo-
ne ttumy wiernych. Schola nawigzywata $piewem i muzyka do poby-
tu naszego Papieza w réznych czeéciach kraju. Spiewano takze pies-
ni maryjne, nie zapomniano tez o stynnej,,Barce”, ktéra byta ulubiong
piesnig Papieza. Po odspiewaniu tej piesni proboszcz ks. kan. Dariusz
Kunicki wyrazit stowa uznania i podziekowania Piotrowi Jezierskie-
mu za przygotowanie koncertu i scholi, ktérej $piew byt kilkakrotnie
nagradzany gromkimi brawami. Zenon Zaremba

ARCHIWUM PARAFII

Kard. Levada zyczyt Bozej opieki wszystkim,
ktorzy podejmuja dzieta mitosierdzia
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Byt jak ptonaca swieca
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Byt pogodny, bezposredni. Torun, 1978 .

ZE 78.WOJCIECHA WIELGOSZEWSKIEGO
3

ZE 7B.WOJCIECHA WIELGOSZEWSKIEGO

Przede wszystkim pociggat do Pana Boga.
Dukla, 1977 r.
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dokoriczenie ze str. 1

tym stuchal nas uwaznie i patrzyt badawczo.
Znat nas lepiej niz si¢ nam wydawato”.

Dostrzegat kazdego

»Nosze w sobie potrzebe dopetnienia, a kazde
spotkanie to wielkie uczenie si¢ drugiego czto-
wieka” — wyznat w wywiadzie udzielonym
pod koniec zycia. Anna Glos zapamietata, jak
uwaznie wstuchiwat sie w jej stowa. ,,Dobrze si¢
z nim rozmawiato, bo nie dat mi odczu¢ dystan-
su, jaki nas dzielil. A przy tym byt swietnym
obserwatorem”. Te ostatnig ceche podkresla
Pawel Sotdrowski, ktéry poznal przysziego
biskupa dwadziescia lat wczesniej, gdy ten
byt moderatorem oazy michalickiej w Miejscu
Piastowym: ,Dostrzegal kazdego. Bezbiednie
wytawial w ttumie kogos, kto miat zmartwienie.
Wtedy zagadywatl albo méwit do animatora:
»,Musisz z nig pogadac, bo jest nie w sosie”.
S.Jadwiga podziwia niezwykte wyczucie ludz-
kiej psychiki niewiele od siebie starszego kapta-
na: ,Zauwazal kazdego. Dostrzegal w ttumie
i pocieszat smutnych i przygnebionych”. Tu
potwierdza si¢ spostrzezenie bp. Andrzeja
Suskiego o swym sufraganie w ,,Stowie” po
jego tragicznej $mierci: ,Szukat ludzi i przez
wielu byt poszukiwany na rozmowy, jakze cze-
sto dtugie i bardzo poufne”. On sam powiedziat:
,Nie chcialem nigdy od razu nawraca¢ ludzi,
zawsze najpierw stuchatem”.

Modlit sie z nami

,Panie (...): daj mi szczerze prowadzi¢ zycie
i nigdy nie by¢ aktorem zyciowym” — napisal
w pamigtniku bl. ks. Stefan W. Frelichowski.
Te stowa przychodzg na mysl, gdy spotykamy
si¢ z podobnym wyznaniem bp. Jana Chrapka:
»,Cho¢ po linie doswiadczenia modlitewnego
prébuje sie wspinac ku Panu Jezusowi, to jed-
nak ciggle spadam. Jak Syzyf z kamieniem
na plecach podnosze¢ si¢ i znowu wychodze
na goére. Chce by¢ w tym autentyczny, boje sie
o to, by nie grac”.

,PamietaliSmy fragmenty kazan ks. Jana
—wspomina Katarzyna Wielgoszewska — w kt6-
rych przekiadal Stowo Ewangelii na konkrety
zycia. Nade wszystko jednak pamigtaliSmy
lekcje chrzeScijafistwa, ktére nam dawat, bez
wielkich stéw, nieraz bez stéw. Wystarczyt jego
przyktad: jednos¢ stéw i czynéw”. ,Nie miat na
wszystko gotowej odpowiedzi — zauwaza Pawet
Sotdrowski, dodajac: — Pytat, uwaznie stuchat
i modlif si¢ z nami”.

Stanistaw Mikotajewicz zapamig¢tal jego
homilie: ,Zmuszaly do ciagtego skupienia.
Méwione spokojnym, w waznych momentach
bardziej zdecydowanym, cho¢ nadal stonowa-
nym glosem, nie pozwalaly na przerwy w kon-
centracji i odbiorze przekazywanych mysli.

Miate$ wrazenie, ze swoje stowa kieruje wiasnie
do ciebie”. Jako ,,czas wzrastania” wspomina
Oazy Modlitwy z jego udziatem.

Ks. Wactaw Dokurno, dzi$§ proboszcz parafii
w Przecznie, przypomina ich geneze w parafii
Sw. Michata Archaniota w Toruniu: ,Zrodzito
si¢ pytanie: jak najowocniej rozpocza¢ nowy rok
pracy? Ks. Jan Chrapek w Miejscu Piastowym
poradzil: ,Zacznijcie od modlitwy”. Za pod-
powiedzia proboszcza, ks. Stanistawa Klocka,
zaczeliSmy od godzinnej adoracji Najswigtszego
Sakramentu w pierwsze pigtki miesigca po wie-
czornej Mszy $w. Potrzeba modlitwy byta jednak
wigksza. W piatek 2 grudnia [1977] rozpoczeta
si¢ pierwsza Oaza Modlitwy w Toruniu”.

Biskup Jan widziat potrzebe poszerzenia
tej formuty mtodziezowej o ,,doswiadczenie
oazowe rodzin”. Maria Major wraz z mezem
i dwiema parami matzefiskimi z Torunia w maju
1978 1. spotkata si¢ ks. Chrapkiem w czasie
oazy w Kro$cienku. Wtedy podzielit si¢ swoim
doswiadczeniem w tym wzgledzie, co zaowo-
cowalo powstaniem pierwszego torufiskiego,
ogélnoparafialnego kregu, a pdézZniej — jego
»paczkowaniem”. Po 20 latach w redakcyjnej
rozmowie z Biskupem Janem, Maria Major
spytata o tamto wydarzenie. ,Pami¢tam bardzo
dobrze — odpowiedziat. — Nigdy mi do glowy
nie przyszlo, ze za kilkanascie lat przyjde do
tego miasta w roli duszpasterza diecezji. Dzisiaj
patrze podczas ,optatkéw” na te setki ludzi
i dzieci, i przypominam sobie ten wieczér wio-
senny, kiedy spotkaliSmy sie. (...) To nie jest
owoc wysitku ludzkiego, to jest owoc Bozego
Mitosierdzia”.

Dodat nam wiary w siebie

S.Joanna, kilkunastoletnia animatorka, ,,przy-
muszona nowicjuszka”, spodziewata si¢ po
przybyciu na oaze taryfy ulgowej. ,Tymcza-
sem po pierwszym, drobnym wydawatoby sie
zaniedbaniu, grupa przeze mnie prowadzona
,Spadta z ambony”. Bardzo bylam wtedy
zbuntowana, w sercu boczylam si¢ na ks.
Chrapka. Ale juz po niedtugim czasie zoba-
czytam, Ze ta szkota prawdziwych wymagan
i przyspieszonego dojrzewania do odpowie-
dzialno$ci to ogromne btogostawienstwo i do
dzi§ mam w sobie moc wdzigcznoSci za te¢
»szkote zycia”.

,BylisSmy garstka wolontariuszy — wspomi-
na Teresa Tylicka poczatki diecezjalnej edycji
«Niedzieli» — ktérzy chcieli poswigcic sie pracy
redakcyjnej. Ukazal si¢ nasz pierwszy numer
«Gtosu z Torunia» (4 grudnia 1994 r.), lecz
mys$l o wydawaniu cotygodniowego pisma
nieco nas przerastata. Poniewaz od kilku
miesiecy sufraganem diecezji torunskiej byt
bp Jan Chrapek, wybitny specjalista od mediéw,
ks. Wactaw Dokurno, ktéry u boku ks. Jana
Kalinowskiego byt odpowiedzialny za przy-



ANNA G£0S

Bp Jan wziat Paulinke na rece i,,rozmawiat” z nia. Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Toruniu, maj 1995 r.

gotowanie «Glosu», zaaranzowal nasze spot-
kanie z bp. Janem w jego siedzibie przy ul. ks.
Pawtla Gogi. Zblizato si¢ Boze Narodzenie, wiec
Ksigdz Biskup podzielit sie z nami optatkiem.
Dal nam konkretne, fachowe wskazéwki, jak
przygotowywac gazete. W bardzo przystepny
sposéb, w serdecznej, wrecz familiarnej atmo-
sferze dzielil si¢ z nami swoim do§wiadczeniem
i sugestiami na temat katolickich mediéw.
Dopiero po pewnym czasie zrozumielismy, jak
wazne dla nas bylo to spotkanie. Biskup Jan
dodal nam otuchy i wiary w siebie”.

Zmuszat nas do przekraczania siebie

»Kazdy dzien rekolekcji oazowych koncentruje
sie wokét jednej z Tajemnic Rézanca. Kiedy
doszlismy do DZwigania Krzyza, ks. Jan przed-
stawil nam szaleficzy pomyst: «Péjdziemy Droga
Krzyzowa na Gore Cergowa i poniesiemy ogrom-
ny krzyz zrobiony ze §wiezo Scietego drzewa.
Na szczycie krzyz wkopiemy, zeby z daleka byt
widoczny, zeby byl naszym wyznaniem wiary
(...). Nie pdjdziemy wygodnym szlakiem, tylko
na przetaj, po stromych zboczach. (...) Przezy-
cie tej Drogi Krzyzowej — wspomina s. Joanna
- tworzyly nie tyle pobozne rozwazania, co
raczej mocowanie si¢ z samym soba, zZeby miec¢
sily na kolejny krok, kiedy ubtoceni, zmeczeni
do granic wspinaliSmy sie, zeby tym wysitkiem
przyzna¢ si¢ do Krzyza”.

yJesteSmy mu wdzieczni, ze zmuszal nas
do stawiania sobie wymagan i przekraczania
siebie” — méwi Elzbieta Sotdrowska. ,,My, ani-
matorzy, z rekomendacji ks. Adama Gasiora,
zdobywaliSmy doswiadczenia na miejscu, cze-
sto madrzejsi od podopiecznych o jeden dzief,
niewiele od nich starsi — wspomina Katarzyna
Wielgoszewska — jednak ks. Jan zgodnie ze
swoja zasada rzucania na gleboka wode, przeta-
mywania wewnetrznych ograniczen i komplek-
séw nie uzewnetrzniat swoich obaw, przeciwnie
— okazywat zaufanie. Wiedzieliémy, ze nie
wolno nam go zawies¢”. ,Jego autorytet byt
niepodwazalny takze dlatego, ze wymagat nie
tylko od nas, lecz przede wszystkim od siebie
— dodaje s. Jadwiga.

»Szalony” w dawaniu sie innym

Zmarly przed trzema laty bp Adam Smigielski
w mowie pozegnalnej nad trumng bp. Chrapka
mdéwit o jego pracy pasterskiej i nauczycielskiej:
Byta ,radosna, spontaniczna, twércza, uzyteczna,
oparta na codziennej odnowie wewnetrznej przez
modlitwe, Eucharysti¢ i Stowo Boze”, przy tym
,wyniszczajaca, powodujgca zmeczenie, wyczer-
panie, ale nigdy znuzenie i zniechgcenie”.
,Pamietam go nieustannie zmeczonego,
ale zawsze gotowego odpowiedzie¢ na czyjas
prosbe” —wspomina s. Joanna Grodzicka. — To
wszystko nie byto jedynie entuzjazmem mto-

dego ksiedza. Bycie ,,Bozym szaleficem” nie
przeszio mu z latami. Wraz z kolejnymi obo-
wiazkami, przybywajacymi latami i do§wiadcze-
niem zmienito moze jedynie formy. Ale zawsze
pozostat ,szalony” w dawaniu si¢ innym — bez
patrzenia na wlasne zmeczenie, bez oszcze-
dzania siebie”.
LWidzieliSmy, Ze jego zmeczenie narasta
z kazdym rokiem — zgodnie zauwazajg Elzbie-
ta i Pawet Sotdrowscy. — Symbolika Swiecy, tak
wazna w Ruchu Swiatto-Zycie, w wymowny
sposéb odnosi sie do ks. Jana: Swieca daje
Swiatto, ale jednocze$nie si¢ spala. On tez
oSwiecat nasza drogg, ale si¢ spalat.
Wojciech Wielgoszewski

Postuzytem sie publikacjami zamieszczonymi w,Glosie
zTorunia”: ks. Wactaw Dokurno,,Poczatki oaz w Toruniu’,
49/1998; ,Swiatto-Zycie - ozywcze tchnienie Ducha
Swietego. Rozmowa Marii Major z bp. Janem Chrapkiem”,
nr 17/1998; Tomasz Struzanowski, ,Nie chciatem nigdy
od razu nawracac ludzi, zawsze najpierw stuchatem’,
44/2001; Teresa Tylicka,,Dodal nam otuchy...’; 44/2001;
Wojciech Wielgoszewski,Wspomnienia o bp. Janie Chrap-
ku’, 42, 43/2006 oraz ,Rozumiat i poszukiwat ludzi...’,
41/2007, a takze ksigzkami:,Slady serca. Wspomnienia
o biskupie Janie Chrapku CSMA", Michalineum 2006
i ,Swiat, zbawienie i ...telewizja. Z biskupem Janem
Chrapkiem rozmawiaja Barbara Czajkowska i Dorota
Maciejewska”, Ksiegarnia Sw. Jacka 2002.
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Z Janem Budziaszkiem, swieckim rekolekcjonistg, perkusista zespotu,,Skaldowie”,

TOMASZ STRUZANOWSKI: - Jak to
byto w Twoim zyciu? Jak odkrytes
Rézaniec?

JAN BUDZIASZEK: — Wszystko
w zyciu jest taska. Przez czterdzie-
$ci lat moje zycie tak si¢ toczyto,
ze wypitem morze wédki, wypali-
fem sam nie wiem ile marihuany,
ajednak... Widocznie Matka Boza
potrzebuje ludzi, ktérzy odbili si¢
od dna...

Byto lato 1984 r. Rodzina wyje-
chata na wakacje; zostalem sam,
sprzatajac dom po malarzach.
W niedziele co§ mnie ,napadio”
i poszediem na Msze §w. do kos-
ciota parafialnego (a nie byto to
wdéwczas normag w moim zyciu).
Tam ustyszatem prosbe o przyjecie
na nocleg pielgrzyméw udajacych
sie na Jasng Gore. W ten sposéb na
cztery dni trafita do mnie kilkunasto-
osobowa grupa Niemcéw, ktérzy juz
w drzwiach poprosili, abym zapro-
wadzit ich na gréb siostry Faustyny.
— Nie ma sprawy — powiedziatem,
zachodzac w glowe, gdzie to moze
by¢... Céz, oni przyjechali z odlegte-
g0 0 1300 km Miinster, aby przypro-
wadzi¢ mnie do grobu Faustyny, od
ktérego dzielito mnie raptem kilka
przystankéw tramwajem. ..

8 sierpnia 1984 r., w dniu wymar-
szu pielgrzymki, nie majac nic lep-
szego do roboty, najpierw odprowa-
dzitem ,,moich” Niemcéw na Wawel,
gdzie sprawowana byta Msza $w.
Byta pickna pogoda, poszediem
w klapkach. Po Eucharystii przyszta
mi mysl, by kawatek odprowadzi¢
pielgrzyméw — tak zaszedltem na
pierwszy nocleg. Tu kto$ rzucit mi
kawatek koca, pod ktérym prze-
nocowalem. I tak w ciggu szesciu
dni, nie majac zadnej sprecyzowa-
nej intencji, nie wiedzac dlaczego
to robie, zawedrowatem na Jasng
Gore... Dzi§ wiem, ze to Maryja,
bez zadnej mojej zastugi, wybrata
mnie i przyprowadzita do siebie, bo
bytem dla Niej bardzo wazny.

- Zaczates$ Swiadczyc o fasce, ktora Cie
spotkata...

— Poczatkowo zastanawialem
sie, czy moge pozosta¢ w Srodo-
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w nim jest ratunek dla Polski i Swiata

rozmawia Tomasz Struzanowski

wisku artystycznym, w ktérym
do tej pory uptywato moje zycie.
OdpowiedZ otrzymalem w dniu,
kiedy statem przed obrazem Matki
Bozej Ostrobramskiej w Wilnie.
Brzmiata ona mniej wiecej tak:
,Zostan tu, gdzie jestes. Posytam
ci¢ do ludzi, ktérzy niosa podobne
krzyze jak ty. Masz im pomagac,
a nie szukac u nich pomocy”. I tak
to si¢ zaczeto. Pan Bég wyzna-
czyl mi pewna misje: mam poka-
za¢ kazdemu cztowiekowi, ktdry
staje na mojej drodze, ze jest kim§
wyjatkowym, niepowtarzalnym,
niezastgpionym.

- Czym jest dla Ciebie R6zaniec?

— To jest taska, ktérg nie kazdy
otrzymuje. To skrét Ewangelii, naj-
prostsza, maryjna droga do zba-
wienia. Z jednym zastrzezeniem:
Rézaniec nie polega na mecha-
nicznym ,klepaniu zdrowasiek”.
Jak méwit o. Pio, rozwazZenie danej
tajemnicy Rézarica powinno zajgc
co najmniej tyle czasu, ile odmoé-
wienie dziesieciu ,,Zdrowas$ Mary-
jo". Od siebie dodam, Ze jesli chcesz
cokolwiek osiagna¢, to codziennie
musisz stang¢ w obliczu tajemnic
rézaficowych, konfrontujac z nimi
wlasne zycie, poréwnujac je do
zycia Jezusa i Maryi.

- Jak to wyglada w praktyce?

— Odmawiam Rézaniec od rana
do nocy — tyle tajemnic, ile zdo-
fam. Nie wstaje¢ z 16zka, dopdki
nie rozwaze pierwszej dziesigtki.
Staram si¢, aby codziennie byta to
przynajmniej jedna cze$¢ Rézan-
ca. Najwieksze wyréznienie, jakie
moze mnie spotkac, to prosby ludzi,
aby pomodli¢ si¢ na rézaficu w ich
intencjach.
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Rozwazajac tajemnice Zwiasto-
wania, niemal stysze, jak méj Aniot
Str6z méwi mniej wigcej tak: Ty
niczego nie wymyslaj. Znalaztes
tfaske u Boga. Ja bede ci¢ prowadzit,
ale stawiam warunek: uznasz, ze
kazdy cztowiek, ktéry stanie dzi$
na twojej drodze, zostatl postawio-
ny przez Boga, a ty go wystuchasz
do kofica”. Patrz¢ na Maryje. Ona
w tym momencie nic nie wiedziata,
zaufata Panu Bogu ,,w ciemno”, nie
wiedzac, co ludzie powiedza, kiedy
odkryja, ze chociaz nie mieszka
z mezem, to spodziewa si¢ dziecka.
I ja tez czesto stysze: ,Przestan
dziata¢, aby to, co robisz, byto dzie-
fem Bozym, a nie ludzkim. Daj mi
dziatac przez siebie”.

Rozwazajac tajemnice Nawie-
dzenia $w. Elzbiety, méwig: ,Biada
mi, jesli po spotkaniu ze mng kto$
zapamieta mnie, a nie odczut
Twojej, Panie, obecnosci”. I w ten
sposéb ,przyktadam” poszczegdl-
ne tajemnice Rézafica do mojego
zycia. One nie méwia wylacznie
o wydarzeniach sprzed dwdch
tysiecy lat; one uobecniaja si¢ tu
i teraz w Zyciu kazdego czlowie-
ka. Rozwazajac je, moge zobaczy¢
swoje zycie niczym w Swietle.

Chciatbym podkresli¢ jeszcze
jedno wazne doswiadczenie: wie-
rze¢, ze kiedy rozwazam tajemni-
ce rézancowe, szatan nie ma do
mnie dostgpu. On nie jest w stanie
przebic si¢ przez stowo ,Maryja”.
Pozwoli na wiele poboznych rzeczy:
na wznoszenie pieknych swiatyn,
na tworzenie wspdlnot, byle tylko
ludzie nie brali do reki rézarica.
-Rézaniecto réwniezmodlitwa zdolna
jednoczy¢ cate narody we wspoéinym
wotaniu...

— W modlitwie tej kryje si¢ moc
zdolna odwraca¢ bieg historii.
Wystarczy wspomnie¢ krucjate
rézaficowg w intencji uwolnie-
nia Austrii od okupacji radzie-
ckiej. Rosjanie do dzi$ nie potra-
fig zrozumie¢, jak to sie¢ stalo, ze
w 1955 r., bez zadnych warunkéw
wyszli z tego kraju, oszczedzajac
mu komunizmu. Ja wiem dlaczego:

U

poniewaz co siédmy Austriak wziat
wtedy rézaniec do reki i wigczyt sie
w modlitwe za ojczyzne. Aby jednak
nie cofa¢ si¢ zbyt daleko w prze-
szto$¢, spdjrzmy na Wegry. Kilka lat
temu w Kraju tym, wyniszczanym
nieudolnymi rzgdami socjalistéw,
zapoczgtkowana zostata krucja-
ta rézaficowa, w ktérg wiaczyto
sie 10 proc. spoteczeristwa. Efekt?
Nowy rzad nie tylko przywrdcit
chrzescijanstwu nalezng pozycje,
ale réwniez podjat udane, zgodne
z interesem przecietnego cztowieka
reformy gospodarcze.

Nie widze innego rozwigzania dla

Polski. Kardynat Hlond méwii, ze
w naszym kraju zwycigstwo przyj-
dzie przez Maryje. Trzeba zatem
otoczy¢ Ojczyzne modlitwa rézai-
cowg. Dopdki nie uklekniemy, nie
tudZmy sie: nie pomoze nam zadna
ta czy inna partia. Obawiam si¢
tylko o to, co takiego bedzie musiato
si¢ wydarzy¢, aby Polacy zechcieli
szuka¢ rozwigzania swoich prob-
leméw w modlitwie i nawréceniu.
Wida¢, ze bedzie to musiato by¢
co$ o wiele bardziej bolesnego niz
tragedia smolefiska, aby Polacy zro-
zumieli wreszcie, ze jedyny ratunek
jest w Bogu. By¢ moze juz najbliz-
sze wybory przyniosa jakies trudne
doswiadczenie (rozmowa odbyta si¢
4 pazdziernika — przyp. TS), ale to
jeszcze nie bedzie to.
- Czy Twoim zdaniem krucjata rézan-
cowa, ktéra zawigzata sie w Polsce
kilka miesiecy temu, wyznacza dobry
kierunek?

— Oczywiscie. Tyle tylko, ze na
razie sa w niej tysigce, a trzeba
milionéw.

- Co zrobi¢, aby te wielkie duchowe
sprawy i wyzwania przebity sie przez
mur naszej obojetnosci?

—To proste. Mozliwe sg tylko dwie
postawy: prostego pasterza-analfabe-
ty lub wielkiego uczonego, prawdzi-
wego medrca, poszukiwacza prawdy.
Jeden i drugi péjda ,w ciemno” za
glosem Boga. Dla pét- i ¢wiercinte-
ligentéw, ktérym tylko wydaje sie,
Ze co$ wiedza i w co$ wierza, sa to
sprawy zamknigte. a



ARCHIWUM SZKOLY

Wolontariusze z Gimnazjum nr 3 w happeningu,Jan Pawet Il - Cztowiek Modlitwy”

Wolontariusze w hotdzie Btogostawionemu

czwartek poprzedzajacy XI

Dziefi Papieski uczniowie
Gimnazjum nr 3 w Toruniu przed-
stawili na Rynku Staromiejskim
happening. Jego tres¢ zwigzana
byta z hastem ,,Jan Pawet II — Czto-
wiek Modlitwy”. Mtodziez poprzez
muzyke, choreografie, mimike
i gest wyrazita swoja refleksje
na temat tego, czym dla cztowie-
ka jest modlitwa. Gimnazjalisci
dostrzegli, Ze jest ona nieodtgcz-

nym elementem ludzkiej egzysten-
cji. Modli sie kazdy i w réznych
momentach. Tak naprawde nie
ma cztowieka, ktdry nie zwracatby
sie do Stwércy i nie jest wazne,
gdzie i kiedy. Kazda chwila, kazdy
moment zycia jest odpowiedni.
Udowadniat to bi. Jan Pawet II.
Modlit si¢ wszedzie tam, gdzie sie
pojawit i czynil to na rézne spo-
soby. My powinni$my nasladowaé
bt. Ojca Swigtego.

Swoim happeningiem mtodziez
zobrazowala site modlitwy i to, jak
wielki krag moze ona zatoczy¢. Dzig-
ki niej cztowiek otwiera si¢ na Boga,
alei tez na drugiego cztowieka. Roz-
kwita jak piekny kwiat, co wida¢
w ostatniej scenie widowiska. Teksty
psalméw, ktdre rozpoczynajq i kofi-
cza happening podkreslaja wielkos¢
Boga Stwdrcy i Jego dobro¢, bo Pan
jest naszym pasterzem....

Maria Pawtowska

Happening, zainaugurowat
tegoroczne, jedenaste juz
obchody Dnia Papieskiego,
ktory w tym roku swietowa-
lisSmy w catej Polsce 9 paz-
dziernika. Odpowiedzig na
wezwanie Ojca Swietego do
solidarnosci z ubogimi byta
organizowana w tym dniu
zbidrka pieniedzy, w ktorej
corocznie bierze udziat blisko
100 000 wolontariuszy. Zebra-
ne srodki przeznaczone sg na
fundusz stypendialny Fundacji
Dzieto Nowego Tysiaclecia,
skad pienigdze trafiaja do naj-
bardziej uzdolnionych gimna-
zjalistow i licealistéw, pocho-
dzacych z wiosek i matych
miast. W ten sposéb kazdy
moze wigczyc¢ sie w budowe
»Zywego pomnika” Janowi
Pawtowi II.

W Polsce jest 2500 stypendy-
stow, w tym 800 studentow.
W diecezji torunskiej mamy

71 podopiecznych fundacji
(37 studentéw i 34 ucznidw).

NOWY DOM CARITAS W CHEEMZY

promieniach jesiennego stoni-

ca, 29 wrze$nia br. zostat
otwarty Osrodek Wsparcia Caritas
Diecezji Torufiskiej w Chetmzy,
wspétfinansowany z Regionalne-
go Programu Operacyjnego woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego.
Placéwka $wiadczy¢ bedzie kom-
pleksowg pomoc zaréwno dla dzieci,
jak i dla dorostych. Opieka otoczy
m.in. osoby zagrozone wyklucze-

=" |

Nowy dom Caritas w Chetmzy czek
na potrzebujacych pomocy

niem spolecznym, znajdujgce sie
w trudnej sytuacji zyciowej, spo-
wodowanej naglymi zdarzeniami
losowymi i niedostatkiem material-
nym. Ubodzy i chorzy zostana objeci
wsparciem medycznym, poradami
psychologicznymi, prawnymi oraz
dorazng pomoca, polegajaca na
bezptatnym wypozyczaniu sprze-
tu rehabilitacyjnego. Na miejscu
bedzie réwniez wydawana naj-
ubozszym Zywno$¢ unijna.

Osoby potrzebujace szczegdlnej
pomocy beda mogly zamieszkaé
w osrodkowej noclegowni, schro-
nisku czy w mieszkaniach chro-
nionych. Wazne jest to, ze kazdy
mieszkaniec nowego domu zosta-
nie objety indywidualnym progra-
mem aktywizacji spolecznej.

Anna Plawinska

Przeciecie wstegi podczas otwarcia Osrodka Wsparcia Caritas w Chetmzy

E—
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Vil

glos z Torunia

Wydarzenia i informacje zwigzane

z Bractwem mozna odnalez¢ na stronie
internetowej duszpasterstwa rolnikéw:
www.duszpasterstworolnikow.pl

P

Przybyli na spotkanie cztonkowie Bractwa sw. Izydora

Zawierzali bractwo Maryi

Wniedzielq 2 pazdziernika do parafii
pw. $w. Barttomieja w Unistawiu przy-
byli na kolejne spotkanie cztonkowie Bractwa
$w. Izydora. Msze $w. w intencji Bractwa odpra-
wiali: ks. Stanistaw Grzywacz, diecezjalny
moderator, oraz ks. kan. Zbigniew Ganski,
diecezjalny duszpasterz rolnikéw. W homilii
ks. Grzywacz przypomnial jedna z czterech
drég do $wigtosci Izydora Oracza — zawierzenie
Matce Bozej. Kaznodzieja zaznaczyt, ze poprzez
modlitwe mozemy dla siebie i dla swoich rodzin
wyprosi¢ wiele task. Oprécz modlitwy to praca
stanowi pelnie¢ cztowieczenistwa, wigc uczciwie
wykonywana przynosi satysfakcje i korzys¢

nie tylko rolnikowi, ale réwniez spotecznosci.
Ks. Stanistaw przypomnial o szacunku dla
ziemi — matki zywicielki. Zachecat do petnego
zaufania i zawierzenia swojego zycia Maryi.
Po zakoniczeniu Mszy $w. uczczono relikwie
$w. Izydora. Nastepnie w salce parafialnej
odbylo sie zebranie robocze, na ktérym dys-
kutowano m.in. o rozwoju i planach dziatania
Bractwa $w. Izydora w diecezji. Do grona kon-
fraterni rolnikéw przyjeto kolejnych cztonkdéw.
Zaprezentowano uzupeinione drugie wydanie
modlitewnika $w. Izydora. Kolejne spotkanie

odbedzie sie 4 grudnia w Koszelewach.
Aleksandra Wojdyto

ARCHIWUM PARAFII

Badzmy ludzmi
modlitwy

Wniedzielq 9 pazdziernika w parafii
pw. $w. Brata Alberta Chmielowskiego
w Bratianie sprawowano Mszg¢ $w. dzigkczynnag za
beatyfikacje Jana Pawta Il oraz modlono si¢ o jego
kanonizacje. W homilii ks. Edward Barafiski,
proboszcz parafii, wskazat na Jana Pawta Il jako
na cztowieka modlitwy. Bycie chrzescijaninem,
katolikiem zobowigzuje do §wiadectwa zycia,
ktére wyraza si¢ miedzy innymi w modlitwie,
uczestnictwie we Mszy $w. niedzielnej.

Po Mszy $w. miodziez pod kierunkiem Bar-
bary Karbowskiej wystawila przedstawienie
pt. ,Blogostawiony Papiez cztowiekiem mod-
litwy”. W czwartek 13 pazdziernika ulicami
parafi przeszta procesja fatimska. Rozwazanie
rézafncowe oparte na nauczaniu Jana Pawta Il
poprowadzita mtodziez. Licznie zgromadzeni
wierni modlili si¢ o rychtg kanonizacj¢ Btogo-
stawionego. Mariola Plitt

Procesja fatimska ulicami miasta

|l Turniej Klerycki w Pitce Noznej im. 0. Jozefa Jonca

dniach 14-15 pazdziernika

w gmachu Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Toruniu
odbyt si¢ Il Turniej Klerycki w Pifce
Noznej im. 0. Jézefa Jorica. Alumni
seminariéw duchownych z catej
Polski spotkali sie, by w duchu
zdrowej rywalizacji i braterstwa
rozwija¢ swoje sportowe pasje, ale
takze by ,uczy¢ sie duszpaster-
stwa.”

Dwudniowe spotkanie klerykéw
odbywalo si¢ na trzech ptaszczy-
znach. Po pierwsze poprzez war-
sztaty i konferencje mieli okazje
lepiej poznac i bardziej pokocha¢
kaptanistwo, do ktérego sie przy-
gotowuja. Drugim aspektem byta

NIEDZIELA NR 44 (880) - 30 PAZDZIERNIKA 2011

modlitwa. Alumni gromadzili si¢
we wspdlnocie, aby modli€ si¢ nie
tylko za siebie, ale takze wypraszac
odwage wiary dla swoich réwies-
nikéw. Trzecig ptaszczyzna spot-
kania byty rozgrywki sportowe.
Turniej jest prébg odpowiedzi na
wezwanie Benedykta XVI, ktéry
podczas swojej pielgrzymki do Pol-
ski w 2005 r. nauczal: — Kaptani
majg by¢ prawdziwymi mezczyzna-
mi! Te trzy ptaszczyzny — nauka
duszpasterstwa, wspdlna modlitwa
i rywalizacja sportowa pozwalaja
wnie$¢ wiele do zycia mtodych,
przysziych kaptanéw.

Do udziatu w turnieju zgtosito si¢
14 druzyn z seminariéw diecezjal-

nych i zakonnych. Rozgrywki rozpo-
czely sie 14 pazdziernika o godz. 14
na Orlikach przy ul. $w. Jézefa
i ul. Gagarina. W sobote 15 paz-
dziernika podczas rozgrywek,
ktdre rozpoczely si¢ o godz. 10.15,
wyloniono zwyciezce. Zwyciezyta
druzyna z Warszawy. Nasi klerycy
zajeli 5 miejsce.

Podczas tegorocznego spotka-
nia klerycy wzieli udziat w war-
sztatach i wystuchali konferencji
0. Marka Kudacha, prezesa Mig-
dzynarodowego Stowarzyszenia
Parafiada z Warszawy oraz zna-
nego rekolekcjonisty ks. Piotra
Pawlukiewicza.

Ks. Pawet Borowski

glos z Torunia
niedziela ¢

Ks. dr Dariusz Zuranski (redaktor
odpowiedzialny)

wspotpraca: Joanna Kruczynska
ul.Lazienna 18, 87-100 Torun

tel. (56) 622-35-30 w. 39,

fax (56) 621-09-02

e-mail: torun@niedziela.pl

Dyzury: od poniedziatku do piatku
w godz. 9-13

Redakcja czestochowska:

Beata Pieczykura

tel. (34) 369-43-38



Jestem Kasia...

Fot. Archiwum domowe

Mam 25 lat. Urodzitam sie z dzieciecym porazeniem mézgowym. Rozpozna-
no u mnie tez FAS (alkoholowy zespét ptodowy), ktéry najprawdopodobniej
przyczynit sie do zaburzen gospodarki weglowodanowej. Od drugiego roku
zycia mieszkam i wychowuje sie w rodzinie adopcyjnej. Dzieki ich mitosci i
intensywnej rehabilitacji mogfam stac sie bardziej samodzielna.

Zaczetam chodzi¢ dopiero w wieku 8 lat. Teraz uzywam do chodzenia
balkonika lub jezdze wézkiem inwalidzkim. Przez 10 lat codziennie ¢wiczy-
tam w domu od rana do wieczora, sama i z pomoca ludzi dobrej woli. Chot¢
na poczatku wielu lekarzy nie wierzyto, ze zrobie postepy, to udato mi sie
wyjs¢ z niektdrych zaburzen. Niestety w tym roku w maju rozpoznano u
mnie cukrzyce typu 2. Zaczeta sie moja kolejna walka, tym razem z cukrem.
Musze przyjmowac insuline pod dwiema postaciami: do positkéw i przed
snem. Insulina drugiego typu nie jest refundowana przez NFZ.

Wedtug lekarzy w moim przypadku konieczne jest state kontrolowanie
glikemii i podawanie insuliny w odpowiednich dawkach w stosunku do
poziomu cukru. Dzieki pomocy jednej z fundacji otrzymatam specjalny
aparat pomiarowy. Jednak sensory, plastry do wenflondéw i baterie musze
zakupywac¢ sama, ze $rodkéw, ktérych, niestety, nie posiadam. Zeby urza-
dzenie mogto dobrze stuzy¢, raz na 6 dni konieczna jest wymiana elektrody
enzymatycznej. Jestem na diecie bezglutenowej, ktéra wigze sie zzakupem
specjalnych produktéw zywieniowych i nieustannie musze by¢ poddawana
rehabilitacji. Koszty zwigzane Z moim leczeniem znacznie przekraczajg sume
renty, ktéra otrzymuje.

Caly czas sie rozwijam - powoli, ale systematycznie. Moja pasja jest
Spiew, uwielbiam czytad. Przez kilkanascie lat bylam wolontariuszka
ngS Z TO rTuUun ia w szpitalu dzieciecym. To zajecie dawato mi wiele radosci i satysfakgji.

- - Niestety cukrzyca uniemozliwia mizaangazowanie w pomoc dzieciom.
nledZ|e|a ' Ostabienie i zawroty gtowy utrudniajg swobodne poruszanie sie. Jezeli
nie poddam sie terapii to pozostanie mi tylko wézek inwalidzki. A
Ks. dr Dariusz Zuranski (redaktor odpowiedzialny) [&]¢ chciatabym wréci¢ do dzieci w szpitalu...
wspotpraca: Joanna Kruczynska Kasia Liszcz
ul. tazienna 18, 87-100 Torury Wiecej o Kasi na www.siepomaga.pl
tel. (56) 622-35-30 w. 39, fax (56) 621-09-02
e-mail: torun@niedziela.pl
Dyzury: od poniedziatku do pigtku w godz. 9-13

Redakcja czestochowska: Beata Pieczykura
tel. (34) 369-43-38
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