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Taki jak my!

Mtodzi z Grudzigdza — autorzy czuwania o ks. Frelichowskim

Jest na tym Swiecie jeszcze wiecej lu-
dzi takich jak my, ktérzy mimo mto-
dego wieku chcg przebywaé w domu
Bozym i poznawac historie niesamo-
witych ludzi. Tych, ktorzy byli zwy-
kli, a jednoczesnie niezwykli, ktérzy
mimo ciezkich przezy¢ dokonywali
wielu wspaniatych rzeczy.

MARTYNA TOMASZEWSKA

zuwanie Przez krzyz codzienno-
c sci do swietosci odbyto sie 18 lu-

tego w parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Grudzigdzu. Zo-
stato przygotowane przez wspélnote
milodziezowa Sursum Corda wraz ze
Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego im.
Roty Grudzigdzkiej pod kierownic-
twem ks. Mateusza Archity. Tema-
tem czuwania byta postaé btogosta-
wionego naszej diecezji — ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego. Kazde

czuwanie, ktére przygotowujemy,
jest dla nas nowym doswiadcze-
niem. Zaglebiamy sie w historie nie-
zwyktych ludzi. Mimo tego, ze kazdy
z nas jest inny, warto zadac¢ sobie py-
tanie: Czy chcieliby$my postepowaé

Naszym wspdélnym mianownikiem

jestwiara i dzialania,
ktore podejmujemy dla Boga.

tak jak ten cztowiek? Czy to moze on
jest w stanie by¢ naszym zyciowym
autorytetem?

Dlaczego na pigtkowe wydarzenie,
ktére byto dla nas ogromnym prze-
zyciem, wybraliSmy wtasnie ks. Wic-
ka? Jako mtodziez tworzymy na tere-
nie naszej parafii wspélnote. Naszym
wspoOlnym mianownikiem jest wiara

Natalia Kondej

MYSL PASTERZA

Jestesmy nieustannie wezwani

do nawrdcenia, czyli odwracania sie
od tego, co jest byle jakie lub zte
izwracania sie do Boga. To jest droga
Kosciota i kazdego wierzacego.

BP WIESLAW SMIGIEL

i $wiadomos¢ tego, ze dziatania, kto-
re podejmujemy, sa przede wszyst-
kim dla Boga. Podczas naszych pigt-
kowych spotkan wspdlnoty staramy
sie jeszcze bardziej do Niego zbli-
zadé, pogtebiad i rozwijaé¢ swojg wia-
re. Wiasnie to w pewnym stopniu
przypomina postepowanie bohate-
ra naszej wieczornicy, poniewaz réw-
niez on na kazdym etapie swojego zy-
cia, niezaleznie od sytuacji, starat sie
by¢ jeszcze blizej Boga. Mimo panu-
jacego wojennego chaosu starat sie
jak najlepiej petni¢ swojg postuge
kaptaniska, a jego wiara i po§wiecenie
sa wrecz zadziwiajace.

W przedsiewzieciu brali udziat
réwniez grudziadzcy harcerze — po-
magali w cze$ci artystycznej, ale i nie
tylko. Ks. Wicek sam byt cztonkiem
Pomorskiej Druzyny Harcerzy im. Za-
wiszy Czarnego w Chetmzy, a dzis jest
patronem polskich harcerzy. Wszyst-
kim cztonkom harcerstwa towarzy-
szyly ogromne checi do pracy i za-
angazowanie w przygotowanie tego
wspdlnego wieczoru.

Gdyby zadaé pytanie, czy warto po-
$wiecié kilka tygodni na przygotowa-
nie wydarzenia, ktére bedzie trwato
tylko jeden wieczdr, to mysle, Ze jed-
nogtosnie, ze wszystkim uczestnika-
mi czuwania, odpowiedzieliby$my,
ze zdecydowanie tak. Robimy to za-
réwno dla Boga, dla siebie, jak i dla
ludzi, ktérzy biorg udziat w tych wy-
darzeniach. Podczas czuwania w ko-
$ciele pojawito sie mndstwo osdéb
w réznym wieku, co uswiadomito
nam jeszcze bardziej, ze ludzie cenia
to, co robimy, i chcg w tym uczestni-
czy¢. Dodaje nam to ogromnej moty-
wacji do dalszej pracyirozwijania na-
szej wspdlnoty. Cieszy nas kazdy, kto
przybywa na czuwania, a najbardziej
mtodzi - tacy jak my. @
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Krokodyl dla ukochanej Wspdlno-
ta Ruch Czystych Serc zaprasza na
spotkanie z Jackiem Pulikowskim,
znanym autorem ksigzek dotycza-
cych relacji damsko-meskich i zycia
w rodzinie, szcze$liwym mezem i oj-
cem tréjki dzieci, zaangazowanym
w Duszpasterstwo Rodzin i Porad-
nictwo Rodzinne.

Spotkanie rozpocznie sie 8 mar-

ca o godz. 17.00 w kosciele akade-
mickim w Toruniu, po konferencji
bedzie mozliwo$¢ zadawania py-
tan. Wydarzenie zwiericzy Msza $w.
0 godz. 19.

Noc z nadziejg Duszpasterstwo Aka-
demickie ,Zrédto’, dziatajace przy
Wydziale Teologicznym UMK, za-
prasza na rekolekcje wielkopostne
w dniach 20-22 marca. Ich gosciem
bedzie Ewa Liegman, pisarka i po-
dréznik, Prezes Holistycznego Cen-
trum Wsparcia po Stracie eMOCja
oraz Hospicjum Pomorze Dzieciom
,Tulipan”, na co dzienl wspierajgca
rodzicéw, ktérzy doswiadczyli stra-
ty dziecka, . Spotkania zatytutowane
LJak przetrwa¢ najciemniejsza noc
istaé sie Komandosem Sit Specjal-
nych Pana Boga?” beda odbywac sie
0 godz. 18. Potaczone zostang z nie-
dzielng Eucharystig, konferencja,
adoracjg Najswietszego Sakramen-
tu, a takze poczestunkiem. /rc

Czyesta miosé -
szezyt szezqécia
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Ks. Pawet Borowski

(redaktor odpowiedzialny)

Renata Czerwiniska, Maria Pilifska

ul. tazienna 18, 87-100 Torun

tel. 56 622 35 30, torun@niedziela.pl
Beata Pieczykura

(redaktor prowadzaca — Czestochowa)
tel. 34369 43 24

o
=
=
N
[}
3
174
<
a
N
1%}
3
o
£
3
2
=
S
<<

Kobiece wzrastanie

LILIT Kolejne spotkania Duszpasterstwa
Kobiet Diecezji Torunskiej.

J edna ze wspdlnot, ktéra zwyciesko
przetrwata obostrzenia pandemiczne,
to panie zgromadzone w naszym diece-
zjalnym duszpasterstwie kobiet, spotyka-
jacym sie przy sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Toruniu. — Spotkania odbywa-
ja sie co miesigc, zawsze wzbogacamy
sie czym$ nowym — opowiada elzbietan-
ka s. Barbara Rybus, ktéra wystgpita tez
na spotkaniach w roli prelegentki. Innym
gosciem byta zaproszona niedawno Mira

Studzy Swiatta

[]I{4741Y Jak w Wielkim Poscie
stawac sie Bozymi latarnikami?

> yjemy dzi$§ w trudnych cza-
sach, w ktérych jawi sie nam
widmo nieszczesé, katastrof, wo-
jen, pandemicznych tragedii.
Kto$ powiedziat, ze ludzi porzad-
nych jest coraz mniej, $wiat jakby
ich nie potrzebowat. Sukces — to
jest najwazniejsze. A jak go osia-
gnac? Niewazne. Wszystko jest dozwolone.
Mozna sie zastanowi¢, czy optaca sie by¢
jeszcze prawym cztowiekiem. Jest jednak
Kto$, komu potrzebne jest twoje $wiadec-
two pieknego zycia w codziennosci.

Jest ciemno. Jestesmy jak gdyby Bozy-
mi latarnikami. $wiadkowie Boga to stu-
dzy swiatta. Ono nie jest z nas, nie moze-
my go sobie przywiaszczyé, ale mozemy
mu stuzyé. Nie wiemy, kto widzi nasze
$wiatto. Czasem mozemy zwatpi¢ w sens
krzatania sie przy swietle. MoZemy znu-
dzié sie taska Boza. Mozemy zmeczy¢ sie
$wiadczeniem o Nim.

»Czyn, co widzisz!”
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Kazde
spotkanie
wzbogaca

Jankowska tworzaca Mistrzowska Akade-
mie Mitosci.

Najwazniejszym prelegentem lutowego
spotkania byt Jezus Eucharystyczny. Czlon-
kinie duszpasterstwa wraz z kaptanem
ks. Andrzejem Jankowskim spotkaly sie
na adoracji Naj$wietszego Sakramentu
w Centrum Dialogu na toruriskiej Staréw-
ce. Po modlitwie i konferencji formacyjnej
przyszedt czas na stodki poczestunek.

A juz 23 kwietnia, w wigilie $wieta Mi-
tosierdzia Bozego, duszpasterstwo za-
prasza na Diecezjalne Spotkanie Kobiet.
Szczegbtowy program juz wkrétce. /rc

Ludzie w stuzbie $wiatta. Jak
sie nimi stawaé? Co robié, aby
umieé dobrze zy¢? Jest na Wa-

= welu czarny krzyz, ktéry ode-
§ grat wielka role w zyciu mio-
N dej krélowej Jadwigi. Kiedy
émodli}a sie przed nim, pyta-
¢ jac, jak zy¢, co robié, aby zycia
“ nie zmarnowaé, ustyszata sto-
wa Ukrzyzowanego: ,Czyn, co
widzisz”. I tak uczynita. Zrezy-
gnowata z siebie, aby inni mogli piekniej
zy¢é. Swoje krélewskie zycie przezyta jako
stuzebnica wszystkich. Stata sie swieta.
Nie tylko w czasie Wielkiego Postu —
czasu przemyslen i zadumy — patrzmy na
Chrystusa. Czymn, co widzisz — a bedziesz
wiedzial, jak zy¢, aby lepiej mogli zy¢ inni.
Najtrudniejszym pytaniem, jakie czto-
wiek sobie zadaje, jest pytanie o krzyz.
Sensu wtasnego zycia, wtasnego krzyza
nie da sie odkry¢, jesli nie odkryje sie naj-
pierw sensu krzyza Chrystusa. @
ZENON ZAREMBA



Otoczeni przez elektronike,

ktéra nawet kontroluje ludzki sen,

bombardowani informacjami,

zalewani wodospadem fakenewsow,

mtodzi muszg zrozumieé media.

MARIA PILINSKA

ry Spotecznej i Medialnej w To-

runiu od lat organizuje warszta-
ty dziennikarskie, ktére majg na celu
otworzy¢ umysty oséb w wieku 14-
19 lat. Oprécz warsztatéw wyjazdo-
wych, podczas ktérych ekipa prowa-
dzacych jezdzi do szkét w catej Polsce
Z jednodniowym programem, uczel-
nia przygotowuje w ramach ferii zi-
mowych trzydniowe warsztaty w bu-
dynku akademii.

Szeroki zakres programu zadowo-
lit zaréwno osoby zainteresowane je-
dynie mediami, jak i uzdolnione arty-
stycznie. Uczestnicy mogli przyjechaé
dzieni przed gtéwnymi zajeciami —
17 lutego i w pieciu blokach trwajg-
cych péttorej godziny uczestniczyé
w prébach chéru i orkiestry, ktére po-
prowadzit Zbigniew Matkowicz z ze-
spotem Lumen. Warsztaty zimowe
Nowe widnokregi — Zrozumie¢ media
rozpoczety sie 18 lutego. Z catej Polski
zjechato az 130 uczestnikéw.

Z tego powodu Akademia Kultu-

Tajniki mediow

Pierwsze zaplanowane zajecia mia-
ty przyblizy¢é nastolatkom czynni-
ki, ktére najbardziej wptywaja na wi-
dza telewizyjnego. Prowadzacy Piotr
Grabowski moéwit m.in. o wymogu
makijazu podczas programéw tele-
wizyjnych. Kamera dostrzega wszyst-
kie niedoskonatosci skéry, a obraz to
procentowo najbardziej dostrzegal-
ny i wptywajacy na odbiorce przekaz.
Z tego prostego powodu Nixon, ktéry
nie pozwolit zrobi¢ sobie podstawo-
wego makijazu, przegrat podczas te-
lewizyjnej debaty z Kennedym. Przez

gorgco lamp, ktore $wiecity w stu-
dio, pocit sie, czego dzieki pudrowi
nie byto wida¢ na twarzy przeciwni-
ka. W przypadku transmisji radiowej
w ocenie stuchaczy byt remis, ponie-
waz skupiali sie oni jedynie na sensie
wypowiedzi.

Obraz to procentowo najbardziej
dostrzegalny i wplywajqcy
na odbiorce przekaz.

Uczestnicy warsztatéw mogli zapo-
znaé sie zwozem transmisyjnym, spré-
bowacé swoich sit jako prezenterzy po-
gody czy wiadomo$éci. Dowiedzieli sie,
jak tatwo przez program komputerowy
falszuje sie nagrania, np. wypowiedzi
znanych oséb, by powiedziaty doktad-
nie to, co chce autor, a czego w rzeczy-
wistosci nigdy nie zrobity. Prowadzacy
uczulili na manipulacje i niebezpie-
czenistwa ogdlnodostepne w mediach
i internecie. Podczas zaje¢ z pra-
cy z dzwiekiem redaktor Pawet Bie-
licki wyprowadzit ze $wiata telewizji
do $wiata radia. Odkrywat tajemnice
montazu audio, dZwieku méwionego
i $piewanego. Uczestnicy warsztatéw
mieli jeszcze zajecia z profesjonalne-
go wizerunku w sieci, podstawy pracy

Zajecia taneczne to mity przerywnik przy tak duzej dawce wiedzy

NIEDZIELA

prezentera TV oraz wyktad z pedagogi-
ki mass mediéw z rektorem — zalozy-
cielem AKSiM redemptorystg o. Tade-
uszem Rydzykiem.

Wyjsé naprzeciw oczekiwaniom
Oprécz zdobywania wiedzy niezwy-
kle wazny jest ruch, dlatego zajecia
taneczne byly przyjemnym przeryw-
nikiem. W sali fitness w wyczuciu ryt-
mu i nauce podstawowych taricéw jak
np. cha-cha pomagat wieloletni tan-
cerz Adam Bakowski. Dla tych, ktérzy
pierwszy raz uczestniczyli w warsz-
tatach, organizatorzy przygotowali
zwiedzanie siedziby Telewizji Trwam,
Radia Maryja oraz studia telewizyjne-
go0. Mtodziez mogta na zywo zobaczy¢
kulisy programéw, sprzet telewizyjny
iradiowy oraz rezyserke, czyli miejsce
dowodzenia.

Co najbardziej podobato sie
uczestnikom? — Gram na pianinie,
a przyjechatem na warsztaty muzycz-
ne, poniewaz spodobata mi sie per-
spektywa poznania oséb, ktére maja
podobne zainteresowania do mnie —
stwierdzit Matusz z Zielonki. Mary-
sia z Tarnowskich Gér i Réza spod Lo-
dzi interesuja sie dziennikarstwem
i planujg w przysztosci je studiowad.
— Podoba mi sie tu wszystko. Dobra
organizacja, prowadzacy, budynek —
podsumowata Réza. @

Maria Piliriska
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Nie za wczesnie?

Pogoda brzydka. Zimno

i kropi. Pukam w drzwi kotatka.
Zostatam uprzedzona,

ze mam to robic gtosno,

wiec wiasnie tak robie.

MARIA PILINSKA

naknie otwiera, dlatego pukam
jeszcze raz, juz bez zbednych
mysli. Stysze kroki, zgrzyt zamkow
i zza drzwi wylania sie rozpromie-
niona Ada. Zaprasza mnie do $rodka.
Z pokoju po lewej wychyla sie mata
dziewczynka w tiulowej spddniczce.
Uémiecha sie, pokazujac wszystkie
zabki, i méwi: — Dzienl dobry, jestem
Irenka. Po podtodze raczkuje zacie-
kawiony maluszek Tadek. Wchodze
do jadalni, a tam na stole $wieze,
czerwone tulipany w wazonie, ciasto
Tiramisu, zaparzona kawa. W mie-
dzyczasie dostaje propozycje opro-
wadzenia po mieszkaniu. Domowni-
cy prowadza mnie do pokoju Irenki.
Czuje, jakbym cofneta sie o kilka
epok. Konl na biegunach, drewnia-
ne klocki, domek dla lalek. Wszystko
drewniane, w skandynawskim stylu.
Nad tézkiem obraz Matki Bozej. Nie-
tuzinkowy, recznie malowany. — Tutaj
wczoraj odbywata sie préba chérku
dzieciecego. Tu sq nasze materiaty do
edukacji domowej. A ostatnio uczy-
lisSmy sie o wulkanach i zrobili$my
taka prace — dostaje do reki koloro-
wa kartke z poprzyklejanymi szcze-
gdétami wulkanu. — A taki wieszaczek
zrobity$my, gdy Irenka miata 4 latka.
Ada pokazuje mi fragment desecz-
ki, do ktérej przymocowane sg ka-
watki pomalowanego drewna, przed-
stawiajgce zabudowania. Pod nimi
przykrecony haczyk. Jakbym opisa-
ta ten dom? Subtelny, kobiecy i do-
mowy. Wesztam do niego 3 minuty
temu.

c zyzby nie za gto$no? Nikt jed-

LoV
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Wsérod bombardujacej
nowoczesnosci

— Mieli$my taki czas, ze borykali-
$my sie ze starymi przyzwyczajenia-
mi — opowiada mama dwdijki dzieci.
—Wracamy z wakacji, zaraz wigczamy
telewizor. Stwierdzitam, Ze nie moze
tak byé. Pojechalismy na kolejne
w naszym zyciu rekolekcje Domowe-

Odtozyly telefony i jak za moich czaséw
dzieciristwa tworzyly bazy.

g0 Koéciota i udato nam sie te nawyki
wyrugowad, ale na co dzieni jezdzimy
autobusem, a tam mlodziez w komor-
kach. Tworza filmy na TikToka, graja
w jakie$ zombie, a dziecko moje pa-
trzy na to zza ramienia. Trudnos$cig
teraz nie jest to, ze czegos nie mamy,
ale to, ze wszystkiego jest za duzo.
Jak z tej krétkiej relacji mogtam
sie domysli¢, w domu telewizora nie
ma. Dzieci nie uzywaja telefonéw.

b

Codzienna modlitwa to podstawa w ksztattowaniu wiary dziecka

Gdy skoriczy sie umowa z operato-
rem, Ada planuje skoriczy¢ ze smart-
fonem i zacza¢ korzystaé z telefonu
domowego. Czy kto$ jeszcze z takich
korzysta? Niektdrzy mogliby pomy-
$led, ze to zbedna skrajnosc.

Bylam ostatnio w centrum han-
dlowym. Wesztam do windy, za mng
para z dzieckiem w wdézku. Mo-
gto mieé okoto roku. W tych malen-
kich raczkach smartfon. Oglada fil-
mik, w ktérym pojawiaja sie twarze
matych dzieci na przemian z nary-
sowanymi stworkami.. - W ten spo-
séb chcemy zy¢ petnig zycia. Wezoraj
nasz dom wypetniony byt dzieémi.
Odtozyly telefony i jak za moich cza-
sow dziecinistwa tworzyty bazy —z za-
fascynowaniem opowiada Ada.

Pytania i odpowiedzi

Ada z mezem wspdlnote Domowe-
go Kosciota znalazta 2 miesigce po
$lubie. W Ruchu S$wiatlo-Zycie jest,
odkad skoriczyta 9 lat. Irenka od 4.
roku zycia pyta, kiedy bedzie mogta

Iwona Ochotny



Matlo ktére dziecko, gdy ma
5lat, pyta o szczegoly smierci
Pana Jezusa czy I wojne
swiatowa.

przystapié do I Komunii $w. To bardzo
zywiotowa, ciekawa $wiata dziew-
czynka. Nie boi sie trudnych tematéw
i sama je porusza. Wydaje sie bardzo
dojrzala jak na swdj wiek. Mato kto-
re dziecko, gdy ma 5 lat, pyta o szcze-
g6ty $mierci Pana Jezusa czy IT wojne
$wiatowa. Edukacja domowa pole-
ga na podazaniu za rozwojem dziec-
ka. — Nie wiacze oczywiscie mojemu
dziecku filmu , Pasja”, ale rozmawia-
my, czym jest grzech, co jest dobre,
co nie. W ramach lekcji o IT wojnie
$wiatowej lepity$my z plasteliny Hi-
tlera i Andersa — to zdanie wywotato
nasz wspolny smiech. Co Ada miata-
by odpowiedzieé na te powtarzajgce
sie pytania? ,Nie pdéjdziesz do I Ko-
munii $w., bo nie”, mimo Ze istnieje
mozliwo$¢ wezesnej Komunii; ,Nie
odpowiem ci, bo jestes za mata”. Ta-
kie zdania jedynie obnizajg poczucie
wiasnej wartosci u dziecka. Jak widaé,
mozna poruszac trudne zagadnienia,
dostosowujac przekazywang wiedze
do wieku ,ucznia”.

— Wszystko zaczeto sie od przy-
gotowanl do wczesnej Komunii §w.
W grupie z naszej parafii jest okoto
6 rodzin. Wiekszo$¢ uczy sie przez
edukacje domowa. To bardzo ciekawe,
ze dziecko, ktére przygotowuje sie do
Komunii $w., ma wokét siebie wianu-
szek calej rodziny. Dzieci mtodsze, ro-
dzenistwo tez przyswajajg sobie praw-
dy wiary na spotkaniach. Wszystko
jednak opiera sie na tym, co sami
dzieciom przekazujemy w domu —
thumaczy Ada. Irenka modli sie z ro-
dzing, ale tez sama, $piewajg wspdl-
nie piesni religijne. Jednak dzieci
nadal pozostang dzieémi. — Irenka
czasami méwi, ze nudzi sie jej w ko-
$ciele. Kiedys ustyszatam takie zda-
nie, ze Komunia $w. nie jest dla $wie-
tych — opowiada Ada — my po prostu
zdazamy do $wieto$ci. Kiedy maja
miejsce takie sytuacje, méwie Irence:

e e ettt ettt ettt NIEDZIELA GloszTorunia

Irena Antonina ze swoim drugim patronem

—Ja ciebie rozumiem, bo gdy miatam
tyle lat co ty, tez sie nudzitam. Sama
to pamietam — przyznaje Ada. Mysle,
7e kazdy tak miat. To miara szczerego
rodzicielstwa, by potrafi¢ przyznaé sie
do tego wtasnemu dziecku. Jak wielu
rodzicéw o tym zapomina. A szkoda.
Na wiasne oczy widze, ile wiecej zro-
zumienia, spokoju i mito$ci wnosi ta-
kie podejscie do tego domu.

Komunia sw. niejest dla swietych,

my po prostu zdgzamy do swietosci.

Zrozumieé dziecko

Na czym skupiajq sie spotkania przy-
gotowujace dowczesnej Komunii $w.?
Bazuja na darach i talentach Bozych.
— Jakie widzisz talenty u swojej cér-
ki? — pytam Ady, a ona odpowiada —
To Irenka sama w sobie musi widzieé
talenty.—Irenko, jakie masz talenty? —
pytam. Mata zaczyna tanczyé. Zaraz
potem pedzi po plakat, na ktérym na-
malowana jest cata rodzina. Grafika
zostata stworzona na potrzeby pierw-
szej spowiedzi, by przez zrozumienie
istoty grzechu dzieci sie nie zatamy-
waty. Musza wiedzieé, ze sa warto-
$ciowe, ze Bdg je niezmiennie kocha.
Namalowana Irenka trzyma w racz-
kach baletki, mama matego Tadeusza,

obok siedzi tata w koszulce we wzo-
1y chemiczne, a za calg rodzing jedzie
miniaturowa ciuchcia, bo okazuje sie,
Ze uwielbiajg podréze.

Do wezesnej I Komunii $w. Irenka
wraz z innymi dzieé¢mi przygotowuje
sie caly rok. Najbardziej stresujacym
momentem bedzie spowiedz, dla-
tego wszystkie rodziny majg czekaé
na dzieci przed kosciotem, by przy-
tulié, pocieszyé. Nastepnego dnia,
w ostatnig niedziele kwietnia, przy-
stapig do Komunii $w. Bez zbednych
prezentéw i hucznych imprez przy-
pominajacych wesele. — Chodzi o to,
by skupié sie na tym, co najwazniej-
sze. Na tym, Kto jest najwazniejszy.
Dzieci dziatajg obrazowo, a obrzuco-
ne prezentami nie majq tatwo — ttu-
maczy Ada.

Szykuje sie do wyjécia. Wktadam
buty, ubieram kurtke. Irenka, ktdéra
siega mi do pasa, wtula sie i na po-
Zzegnanie moéwi: — Kocham cie, cio-
ciu!l — Ciezko wyij$¢, bo to miejsce i ro-
dzina dziatajg jak magnes. Siadam na
tawce na przystanku autobusowym.
Zle sprawdzitam potaczenie do domu,
wiec musze poczekaé 15 minut, ale to
nieistotne. Pogoda jest piekna. Storice
grzeje mnie w twarz, ale czuje, ze nie
tylko ciato robi sie cieplejsze. Co$ we-
wnatrz az promienieje. @

Maria Piliriska
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Bog na pierwszym miejscu

O tym, co robi¢, kiedy podczas spotkania z Bogiem czujemy sie jak
na pustyni, z ks. Witoldem Zietarskim rozmawia Renata Czerwinska.

Ks. Stanislaw Szczesny

Renata Czerwinska: Jedno zzadan,
ktore otrzymujemy w Wielkim Poscie,
to modlitwa. A tymczasem tuz przed
Wielkim Postem w Grudziadzu, Brod-
nicy i Grebocinie poprowadzit ksiadz
trzy spotkania dotyczace trudnosci
w modlitwie. Co byto inspiracjg?

Ks. Witold Zietarski: Tak, to na-
sze zadanie, choé¢ nie tylko na Wiel-
ki Post, ale te spotkania pojawily sie
celowo przed tym okresem liturgicz-
nym, poniewaz wtedy czesciej rozmy-
$lamy o poprawie zycia modlitewnego.
Pomyst wziat sie stad, ze jestem opie-
kunem Diakonii Modlitwy w Ruchu
Swiatlo-Zycie naszej diecezji i sam nie-
dawno zostatem wyprowadzony przez
Boga z modlitwy, z ktérej bytem nieza-
dowolony. Cztonkowie Domowego Ko-
$ciota majg zobowigzania modlitewne
—modlitwa rodzinna, osobista, matzen-
ska, namiot spotkania — ktdre narazo-
ne sg na podobne trudnosci. Postuga
w konfesjonale takze pozwala zauwa-
zy¢, ze trudno$ci z modlitwa nie nale-
73 do rzadkosci, postanowitem wiec po-
dzieli¢ sie wtasnym do$wiadczeniem.

. Jak w takim razie radzié sobie z sy-
tuacja, kiedy modlitwa wydaje sie
ciezka, mamy wrazenie, ze marnuje-
my czas, pojawiaja sie rozproszenia,
nie odczuwamy zadnego pocieszenia?

Kiedy rozmawiamy z Bogiem, ale
mamy wrazenie pustyni, na pewno
trzeba prosié, zeby modlitwa przesta-
ta taka byé. Wyszediem z zatozenia,
Ze to Jezus jest Zbawicielem, a wiec
On moze mnie uratowaé z ,niedo-
brej” modlitwy. Zaczatem prosié, zeby
przemienit moja modlitwe i mysle,
ze to byt jeden z kluczowych elemen-
téw. Moze sie zdarzy¢ tak, ze widzimy,
ze co$ sie nie uktada, ale nie wpadnie-
my na pomyst, zeby zwrdcié sie o po-
moc do Boga, zeby nas uratowat, tylko
prébujemy swoimi metodami, pomy-
stami. Skoro wszystko jest taska, da-
rem, to dobra modlitwa tez jest darem
od Boga. Mysle, Ze to jest metoda na

Skoro wszystko jesttaskq, darem,
to dobra modlitwa tezZ jest darem

od Boga.

kazdy negatywny element w naszej
modlitwie osobistej.

. Acozosobami, ktére dtugo sie mo-
dla w pewnej intencji, a ciagle nie wi-
dza efektu?

Podpowiedziatbym, zeby zapytaé

Boga, dlaczego nie ma odpowiedzi.

Podczas spotkania w Grudzigdzu toczyly sie zywe dyskusje

Ks. Witold Zietarski

Wikariusz parafii Sw. Wojciecha
w Lidzbarku Welskim, odpowie-
dzialny za Diakonie Modlitwy

w Ruchu Swiatto-Zycie.

Bdg mnie nauczyl, ze wszystko, co
sie dzieje, ma swoja przyczyne. Je-
$li czegos szukam, a nie ma rezulta-
tu, warto wtedy pytaé¢ Boga, dlaczego
tak sie dzieje, czego jeszcze nie wiem,
czego nie rozumiem, co robie Zle.
Trzeba jakby wiaczy¢ myslenie, za-
cza¢ sie zastanawiaé, pyta¢ Bogairoz-
mawiaé z Nim, gdzie jest przyczyna:
Czy we mnie, czy poza mnag, czy
W moim sercu, czy w moim mysle-
niu, decyzjach, praktyce zycia? On to
wskaze predzej czy pdZzniej i postawi-
my krok do przodu.

. Jak sobie radzi¢ z odktadaniem
modlitwy na pézniej?

Przyczyny odktadania mogg byé
dwie. Pierwsza taka ze nie mamy wy-
znaczonej konkretnej pory na modli-
twe. Prositem o godzine odpowied-
nig dla mnie i B6g mi jg wskazat. Ale
druga przyczyna jest duzowazniejsza:
przesuwam modlitwe na pdézniej, jesli
w hierarchii wartosci w moim sercu
inne rzeczy sq wazniejsze. Gdy przyta-
patem sie na tym, Ze odbieram modli-
twe jako aktywno$¢, ktérej nie lubie,
zaraz zaczatem prosié, by Jezus ura-
towal mnie i uczynit mojg modlitwe

SAI



Mateusz Mielcarek

przyjemna i radosng, przesunat ja
W moim sercu na pierwsze miejsce.
Nie musiatem dtugo czekaé na odpo-
wiedZ. Poprositem jeden raz i od razu
to zrobill Duzo wiecej czasu zajeto mi
dojécie do tego, ze modlitwa nie byta
az tak wazna. Od tego momentu do-
statem tez $wiatto, w jakich godzi-
nach sie modlié, jak podzieli¢ moja
modlitwe danego dnia. Teraz, kiedy
mysle o nastepnym dniu, to w natu-
ralny sposéb zastanawiam sie, o kt6-
rej bedzie moja modlitwa, czy w po-
1Ze, kiedy ja wyznaczytem, nie bedzie
zablokowana przez jakie$ inne aktyw-
nosci. Dawniej, zastanawiajac sie nad
obowigzkami w danym dniu, nie my-
$latem, jak i w jakiej porze sie pomo-
dle, zostawiatem to losowi. Tymcza-
sem Pan Bdg daje nam podpowiedzi.
Jesli chcemy przyblizaé sie do Niego,
jesli chcemy wiecej, warto zadawacé
Mu konkretne pytania i przedstawiaé
pros$by. Bardzo wazng rzeczg dla mnie
jest dar przemiany myslenia, ze mo-
dlitwa to nie jest co$ trudnego i ucigz-
liwego, jak patrzytem na to przez wie-
le miesiecy, ale spotkanie z ukochang
Osoba. Teraz, kiedy mysle, ze za chwi-
le jest czas mojej modlitwy, to cie-
sze sie, bo wiem, Ze spedze dobrze
czas z Kim$ warto$ciowym, z Kims,
kto jest madry, kto jest wszechmo-
gacy, kto mnie kocha. Nie ma juz we
mnie myslenia, Ze bedzie to co$ ciez-
kiego, obowigzek. To bedzie spotkanie
Z Bogiem.

Jak nasi Czytelnicy radza sobie

z trudnosciami w modlitwie?
Pomocg w trudnosciach na modlitwie
w ostatnim czasie jest dla nas wspdl-
na modlitwa Stowem Bozym, kté-
13 praktykujemy we wspdlnocie Do-
mowego Kosciota. Mozemy wspdlnie
(wraz z mezem) czyta¢ Pismo Swiete
oraz spontanicznie modli¢ sie, cytu-
jac zdania z odczytanego fragmentu,
dodajgc do tego prosbe lub dziekujgc
Bogu.

Te modlitwe mozemy praktyko-
waé takze w pojedynke. Taka for-
ma modlitwy jest dla nas pomocna
szczegblnie wtedy, kiedy nie mamy
zbyt wiele czasu na dtuzsza kontem-
placje czy zadume, a jednak spotyka-
my sie tu z Bogiem obecnym w Jego

Warto zadawac Bogu konkretne pytania

i przedstawiac prosby.

Stowie. Za kazdym razem staramy sie
w tekscie znalez¢ jakie$ stowa, ktdre
nam pdZniej towarzysza, dodaja po-
cieszenia i wyznaczajg kierunek na-
szemu zyciu.

EWA 1 JACEK

Wielka pomocg dla mnie w radze-
niu z trudno$ciami na modlitwie jest
ufne trwanie przy Bogu, przyzywanie
obecnogci Ducha Swietego, by mnie
o$wiecal i prowadzit. Zeby poradzié¢

Modlitwa wspélnoty niesie pomoci wsparcie

Musze nieustannie dbaé o zywa relacje z Bogiem

sobie z trudnosciami na modlitwie,
musze nieustannie dba¢ o zywa rela-
cje z Bogiem, przebywac blisko Nie-
g0, zakorzeniaé¢ sie w Nim poprzez
dbanie o pokaram duchowy, m.in.
przez udziat w Eucharystii, adoracje
Najswietszego Sakramentu, lektu-
re Pisma Swietego, lekture duchowa.
Wtedy wypelniajg sie stowa Psalmu,
ze bedziemy ,jak drzewa zasadzone
nad ptynaca wodg, ktére wydaje owoc
w swoim czasie, a liscie jego nie wied-
ng” (Psalm 1,3).

Gdy odczuwam ciezar, do$wiad-
czam walki duchowej, z pomoca
przychodzi mi Maryja i modlitwa na
rézanicu. Do$wiadczam tego, ze Ona
rozprasza wszelka ciemnos$é, wlewa
pokdj w serce.

Rozwazanie Stowa Bozego i cze-
ste powracanie do niego pozwa-
la pokonaé trudnosci na modlitwie.
Pamietam szczegdlnie trudny mo-
ment w moim zyciu spowodowa-
ny nagly smiercig taty. W sercu byto
duzo bélu, pytari do Boga, leku o przy-
szto$é. Wielkg pomoca byto wsparcie
i modlitwa wspdlnoty. Odczuwatam
ogromny ciezar i bytam tym przygnie-
ciona. Pomimo przeciwnosci, ktére
sie pojawilty w rodzinie po pogrzebie,
trwatam na modlitwie, choé nie rozu-
miatam tego, co sie dzieje. Z pomo-
cgq przyszto mi codzienne rozwazanie
Stowa Bozego, ktore w tej konkretnej
sytuacji dodawato mi otuchy, umac-
niato mnie i podtrzymywato, wlewa-
to do mojego serca nadzieje i pokdi.
Uchwycitam sie Stowa Bozego i dzie-
ki temu mogtam przejéé zwyciesko
przez to do$wiadczenie.

GRAZYNA

Jerzy Nowicki
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Oby zagubiony cztowiek podjqgt starania,
aby kochac¢ Boga catym sercem.

W drodze do Niniwy
Jonasz w starozytnej
bibliotece

Renata Czerwiriska

ku. Zapytam go, czy idgc przez miasto, wzywajgc

do nawrdcenia, trafit do uczonych, ktérzy pracowa-
li w stynnej patacowej bibliotece kréla Aszurbanipala. Byta
tojedna z najwiekszych starozytnych bibliotek. Ocalato
z niej 20 tys. glinianych tabliczek. Aby odczytacje, zmierzyé
sie z pismem klinowym, trzeba udac sie w inng strone, do
Londynu, do British Muzeum. Obecnie tam mozna sie nad
nimi pochylaé. Tabliczki przechowuja zapis literatury sta-
rozytnego Wschodu, na przyktad mezopotamska epope-
je Enuma elisz czy spisang na dwunastu tabliczkach epope-

j onasz dotart do Niniwy, ktéra lezy w dzisiejszym Ira-

W szumie Swiata nie pozwol zagtuszy¢ w sobie gtosu sumienia

je Gilgamesz, datowang na XVIII wiek przed narodzeniem
Chrystusa. Procz literackich pism moze poznat Jonaszja-
kies dokumenty czy tez teksty naukowe? Moze. Pewne jest
to, ze znat doskonale Objawienie. Czytat, rozwazat, po pro-
stu znat Stowo Boze. Poznat Boga Abrahama, I1zaaka i Jaku-
ba, z ktérym rozmawia, ktéry kieruje jego zyciem, wyzna-
czajacjego drogi, ktdrego gtos koryguje jego Sciezki.

W tym poganskim Swiecie Jonasz ma co$ waznego do po-
wiedzenia. Méwi jako Swiadek o doSwiadczeniu Boga:
,bowiem, ze$ Ty jest Bég tagodny i mitosierny, cierpliwy

i peten taskawosci, litujacy sie nad niedolg” Jon 4,2).

Kto ustyszy i pozna piekne Oblicze mitosiernego Boga,
ten, jak Niniwici wraz z krélem, jest w stanie podjaé po-
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KS. KAN. RAIMUND
PONCZEK

Proboszcz parafii Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny w Bierzgtowie,
wspotpracownik ,Gtosu z Torunia”

kute, zmieniac swoje zycie i serce. Serce, ktére pozwala
widziec cztowieka, zjego wnetrzem, ze wszystkim, co jest
z ducha. Jest ono siedliskiem rozumu, woli, uczué, symbo-
lem zycia.

Bohater wspomnianego eposu Gilgamesz poszukuje
krzewu zycia. Jego serce opanowat lek przed $miercia.
[luz naszych braci opanowat lek z powodu zycia
w grzechu.

W Wielkim Poscie wychodzi armia pomocnikéw Jezu-
sa, ktérzy sg jak Jonasz w Niniwie. Stajg przy ambonach,
prowadzg rekolekcje parafialne i szkolne, gtoszg kazania
pasyjne w czasie Gorzkich zali, prowadzg Drogi Krzyzowe
w Swigtyniach i na ulicach miast, dtuzej zasiadajg w kon-
fesjonatach. Pomagaja, aby ustysze¢ wtasne serce, ,ktére
nas oskarza” (1] 3, 20).

Stawiajg zadanie: w wielkim szumie Swiata nie pozwdl
w sobie zagtuszy¢ wewnetrznego gtosu sumienia. Prawe
sumienie jest gtosem Boga.

Przekazujg te samg, co Jonasz, prawde: ,bo wiem, ze$
Ty jest Bég tagodny i mitosierny”. Jezeli popetnites grzech,
oddalites sie od Boga, wskazujg droge powrotu przez jat-
muzne, post i modlitwe. Wbrew mysleniu konsumpcyjne-
mu majg odwage moéwic o pokucie i wyrzeczeniu. Zache-
caja do podjecia ascezy i wskazujg jg jako droge rozwoju,
realizacji wiasnej osobowosci, troski o wiare i mitos¢.

Ogromna praca. Wykonywana w kazdej z dziesie-

ciu tysiecy parafii naszej Ojczyzny. W kazdej ze stu dzie-
wieldziesieciu szesciu parafii naszej diecezji. Przyniesie
owoce. Cztowiek, ktéry jest sktonny do grzechu, musi po-
wracac do pierwszej mitosci i gorliwosci. Oby zagubiony
homo sapiens wzmacniat wole, podjat starania, aby ko-
cha¢ Boga catym sercem, catg duszg i wszystkimi sitami
swoimi (Pwt 6, 5).

Jonasz jako pierwszy styszy Boze wezwanie. |dzie
otwierac¢ uszy. @



