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Z prochu powstates

Popidt nie tylko dotyka dzi$ naszych
gtow, ale przeciez uczy nas pokory,
gdy widzimy pokryte prochem twa-
rze, mundury, ubrania, domy i ulice
na Ukrainie.

podczas diecezjalnych obcho-
déw Srody Popielcowej, roz-
poczynajacej Wielki Post 2 marca
w toruniskiej katedrze. Przypomniat
réwniez o zachecie papieza Francisz-
ka, by ten dzieni byt dniem modlitwy,
pokuty i postu w intencji pokoju.
Biskup Smigiel w homilii zwré-
cit uwage, ze historia Jezusowej meki
jest aktualna. ,Dzi$ réwniez Jezus jest
wydawany na meke, dzi$ tez umiera”.
A naszym zadaniem jest, by te meke
zmniejszy¢.

P owiedziat bp Wiestaw Smigiel

Trzy filary

Pomdc w tym mogg 3 filary, drogi, za-
dania, ktére kazdy katolik zna: modli-
twa, postijalmuzna. Wazne jest, by tak
jak wybrzmiato w Ewangelii, z modli-
twy nie uczyni¢ ,narzedzia samopre-
zentacji”. To nie jest zadanie modlitwy.
Ma by¢ zywa rozmowa z Bogiem. Jest
ona bowiem poteznym orezem w wal-
ce ze ztem. Aktualnie zta do$wiadcza-
my przez wojne, a zawsze jej zalaz-
kiem jest grzech. ,Wojna na Ukrainie
jest blisko nas i nas dotyka”, dlatego te
broni w postaci modlitwy powinnismy
wykorzystaé¢ w walce o pokdj.

Tak jak w przypadku modlitwy, post
ma by¢ otwarciem sie na Boga i dru-
giego cztowieka. — Jesli juz z czegos re-
zZygnujemy, czego$ jest w naszym zyciu
mniej, to tylko po to, by byto wiecej mi-
tosci i wiecej miejsca dla Pana Boga —
zaznaczyt Biskup. Wspdtczesny post
skupia sie czesto na modzie, zdrowiu,
urodzie, jednak takie wyrzeczenie nie
przyniesie débr wiecznych, a jedynie
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Nie mozZna religii,

a tym bardziej wiary,

zredukowac tylko

do zewnetrznych znakoéw,
wdéwczas zamienity by siew magie.
BP WIESLAW SMIGIEL

Maria Pilinska

Wierni licznie zgromadzili sie w torufiskiej katedrze, by rozpoczaé Wielki Post

te ziemskie. W tym wypadku docze-
sne zycie przeminie, a pod jego koniec
zostanie pustka i $wiadomos$¢ ulotne-
go podziwu, ktdry juz nie bedzie miat
wiekszego znaczenia.

Jalmuzna to czynienie sprawiedli-
wosci. Dla faryzeuszy byto to tworzenie
dobrego wizerunku, jednak w rzeczywi-
stodci jest to troska o drugiego cztowie-
ka. Wokoét nas jest wiele oséb potrze-
bujacych i sprawiedliwoscig jest im
pomdc. Nalezy jednak uwazaé, by jat-
muzng nie wspomagaé grzechu. Jesli
wiemy, Ze nasza danina zostanie prze-
znaczona np. na zaspokojenie glodu al-
koholowego, lepiej, zamiast pieniedzy,
podarowacé jedzenie czy ubranie.

Solidarno$é i otwarte serce
W obliczu trwajacej wojny ,potrzeba
naszej solidarnosci i otwartego serca”.

Polska przyjeta juz ponad pét milio-
na uchodzcéw z Ukrainy, ale czeka-
ja tam nadal tysigce jak nie kolejne
miliony. ,Przyjdzie taki czas, ze pew-
nie kazdy z nas bedzie musiat pomy-
§leé, jak realnie pomac”. Szatan dziata
na rézne sposoby. Jednym z nich jest
ktamstwo, przez ktére kusi do czynie-
nia zta. Jednak drugim, tym bardziej
podstepnym sposobem jest uspienie
i wprowadzenie obojetnosci. Czas
Wielkiego Postu to czas nawrdcenia,
dlatego badZmy czujni i gotowi na po-
moc innym. Ksztaltujmy w naszych
sercach mitosé, otwartosé, by nie po-
jawita sie w nich ta niebezpieczna
obojetno$¢ i oschtosé. @

MARIA PILINSKA
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.. polecamy

Odwaga ojcowska 24 marca w torun-
skiej parafii Matki Bozej Krélowej
Polski odbedzie sie kolejne spotkanie
z cyklu ,Pieé kamieni kréla Dawida”.
S3 to spotkania dla mezczyzn poswie-
cone odwadze.

Organizatorzy pisza: ,MezczyZni silni
Bogiem sa fundamentem chrzescijan-
skiej rodziny. Zapraszamy wszystkich
mezczyzn. Przekazcie zaproszenie swo-
im znajomym, braciom, ojcom, synom”.
Spotkanie odbedzie sie w domu siéstr
0 godz. 19, a poprowadzi je diakon staty
prof. Waldemar Rozynkowski. Kolejne
spotkanie odbedzie sie 7 kwietnia o tej
samej porze i poprowadzi je ks. An-
drzej Kowalski, proboszcz parafii Mat-
ki Bozej Krélowej Polski w Toruniu.

Kierunek Jasna Gora Tegoroczna piel-
grzymka na Jasng Gére odbedzie sie

w sposéb tradycyjny. Taka dobra wia-
domog¢ dla pielgrzymow z diecezji to-
runiskiej przekazali przewodnicy i od-
powiedzialni za pielgrzymke, ktérzy
spotkali sie z bp. Jézefem Szamockim.
Spotkanie odbylo sie 26 lutego w diece-
zjalnym domu , Fraternitas”.

Obecni na spotkaniu jednogtosnie za-
decydowali, iz tegoroczna Piesza Piel-
grzymka odbedzie sie w sposéb trady-
cyjny, tj. od 1-12 sierpnia 2022 1. — Jako
odpowiedzialny za Piesza Pielgrzymke
na Jasng Gore prosze o modlitwe i za-
angazowanie sie w organizacje naszych
diecezjalnych rekolekcji w drodze — mé-
wit ks. Barttomiej Surdykowski.
Podejmujac wielkopostne postanowie-
nia, warto pomysleé takze o podjeciu
wyzwan siegajacych nieco dalej i za-
planowacé sobie wakacyjny czas i urlop,
by przezy¢ go, moze po raz pierwszy,

a moze po raz kolejny, z Bogiem. /xpB
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U stop Pieknej Pani

BRI Matka Boza Gietrzwatdzka,
piekna Pani ziemi warminskiej, z woli Bo-
zej otoczyta wszystkich ptaszczem swej
opieki, umozliwiajac rekolektantom spo-
kojne skorzystanie z programu rekolekgji.

R ekolekcje zimowe Ruchu Rodzin Na-
zaretariskich odbyly sie w dniach
17-20 lutego w Gietrzwatdzie. Towarzyszy-
o im hasto: ,Postani w pokoju Chrystusa
— zycie z Maryja droga mitoéci”. Z sied-
miu diecezji polskich — w tym toruriskiej
— przyjechato 90 rekolektantéw. Ducho-
wa pielgrzymkKe przez zycie wiarg popro-
wadzit ks. kan. Sylwester Cwiklifiski, mo-
derator Ruchu Rodzin Nazaretariskich
naszej diecezji. W postudze duszpaster-
skiej wsparli go: krajowy moderator RRN
ks. Dariusz Kowalczyk i ksieza moderato-
1zy z sgsiednich diecezji (gdariskiej — Pa-
wet Jakimcio i Piotr Bonin, elblaskiej —
Ryszard Péttorak, warmiriskiej — Andrzej
Adamczyk). Mtodziezy towarzyszyt diakon
Mateusz Starczewski z WSD w Toruniu.

Po zgromadzeniu sie u stép Niepokala-
nej przy cudownym zrédetku w pigtkowe
popotudnie rozwazali$my Droge Swiatta.
Jezus stowami Ewangelii przyblizyt nam
znaczenie wezwania: ,Postani w poko-
ju Chrystusa”. Przez posrednictwo Pani
Gietrzwatdzkiej do milosiernego Ojca
skierowali$émy aktualne intencje ptynace
z serc rekolektantéw, a szczegdlnie wota-
nie o pokdj na Ukrainie i §wiecie.

W tym czasie darowanym od Boga
z Maryja odkrywali$émy to, co prowadzi
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Uczestnicy radosnie przezyli
pobyt u Matki Bozej

do coraz glebszego zycia przykazaniem
mitosci. Komunia zycia z Tg, ktérej Ser-
ce najpelniej odtwarza mitos¢ Chrystusa,
nieustannie rodzi w naszym zyciu zrozu-
mienie, ze jezeli tak jak Maryja méwimy
Bogu zyciem ,fiat”, to i w naszej codzien-
nosci zabrzmi ,Magnificat” — méwit jeden
z kaptanéw. Natomiast jezeli brak w na-
szym zyciu uczynkéw mitodci, to obnaza
sie prawda, jak staba jest w rzeczywisto-
$ci nasza komunia z Matka Boza. Auten-
tyczna wieZ z Maryjg mozliwa jest dopie-
ro wéwczas, gdy naprawde uznajemy sie
za grzesznikéw, ktérzy bez mitosierdzia
Bozego zging. Matka Boza chce, aby$my
naszym zyciem ukazywali wszystkim Jej
mitoéé, bysmy swiadczyli o szczegdlnej
mitosci Matki Ko$ciota do wszystkich.
Ona pragnie w nas i przez nas kocha¢ in-
nych. Pragnie, bySmy mitowali sie Jej mi-
toscia i Zeby ostatecznie zaistniata w nas
w catej petni mito$é Chrystusowa.

We wspdlnocie czas szybko mijat. Duch
Swiety pobudzal nas do tego, by na kaz-
dym kroku $wiadczy¢ dobre uczynki wo-
bec napotkanego bliZniego oraz przed-
stawi¢ Swiadectwa zycia wiarg. Panowata
wspaniata rodzinna atmosfera. Tuz przed
rozestaniem do naszych parafii i domow,
peini wdziecznosci $piewali$my piesn
Maryjng ze stowami , Dzisiaj $wiatu po-
trzeba dobroci, by niepokdj zwyciezyé
i zlo, trzeba ciepta co, co Zycie oztoci, trze-
ba Boga wiec ludziom nie$my Go tak jak
Ona. Matka, ktéra wszystko rozumie”. @

ELZBIETA CZAPIEWSKA

Elzbieta Czapiews



To nie jest przypadek

Woijna nie byta dla niego
zaskoczeniem.Jej czarne
chmury juz od miesiecy
gromadzity sie nad Europa.

MARIA PILINSKA

ikt jednak nie mégt przewidzieé
N jej rozmiaréw i bestialstwa, wy-

zwolonego przez szalone prze-
$wiadczenie o wyzszosci jednej nacji
nad innymi — tymi stowami rozpoczy-
na sie rozdziat ,Wybuch wojny. Poczg-
tek drogi krzyzowej” w ksigzce ,Guzi-
ki sutanny” ks. Stawomira Odera. Jakze
bliski wspdtczednie ten obraz. Przeraz-
liwie aktualny, mimo Zze opowiada
o bt. ks. Stefanie Wincentym Frelichow-
skim i wydarzeniach z 1939 1.

W przeddzien ataku Rosji na Ukra-
ine odbyly sie uroczystosci odpustowe
w sanktuarium bt. Stefana W. Frelichow-
skiego w Toruniu. Obchodzono réwniez
77. rocznice urodzin btogostawionego dla
nieba, 20. rocznice ustanowienia go patro-
nem Harcerstwa Polskiego i parafii Wnie-
bowziecia Naj$wietszej Maryi Panny w To-
runiu.

Cztowiek pokoju
O Frelichowskim padto juz wiele stéw, na-
pisano ksigzki i artykuly. Jest patronem
nauczycieli, harcerzy, jednak nikt nie my-
$lat, Ze jest realna potrzeba, by byt naszym
oredownikiem w sprawach pokoju. Fakt,
Ze Rosja napadta na Ukraine dzieri po wy-
mienionej wyzej uroczystosci, bp Wie-
staw Smigiel odczytat ,jako znak i wyzwa-
nie, aby$my za Jego wstawiennictwem
prosili o pokdj”. W swoim apelu dodat,
ze ,$w. Jan Pawet II, wynoszac Go na of-
tarze — 7 czerwca 1999 r. w Toruniu — na-
zwat blogostawionego cztowiekiem poko-
juiuczynitjego oredownikiem”.
Potrzeba jest, a Wicek najlepiej wie,
co robié. Sam do$wiadczyt wojny przez
rozdzielenie z rodzing, obozy zagta-
dy, doswiadczenie $mierci i mordéw na
wspoétwieZzniach, szykany i agresje fi-
zyczng w niego wymierzone. Jednak sie

nie poddawat. Mimo kary $mierci z rado-
$cig 1 wytrwatoscig petnit postuge kapta-
na tam, gdzie bylo to zakazane. Pelny na-
dziei jest fakt, Ze z jego zycia wzdr czerpia
harcerze. Jakze wazne jest, by mtodzi lu-
dzie mieli autorytet w osobach podobnych
do nich samych. A o harcerstwie ks. Wicek
w swoim pamietniku pisat tak: ,Jak dtu-
go tylko bede mdgt, bede harcerzem i ni-
gdy dla niego pracowad, i go popieraé nie
przestane”.

Modlitwa jego ustami

Arcybiskup Tadeusz Wojda, metropoli-
ta gdaniski podczas homilii podkreslat, jak
niezwykle wazna w zyciu i ksztattowaniu
btogostawionego byta jego rodzina. Ojciec,
ktéry modli sie, kleczac razem z catg rodzi-
ng, to budujgca postawa, ktéra ukazuije, kto
tak naprawde powinien by¢ najwazniejszy
w zyciu cztowieka. Cytowat réwniez inne
wpisy ks. Frelichowskiego z jego pamiet-
nika. Miedzy innymi ten, ktdéry zapisat
przed $wieceniami diakonatu, a ktdry jest

Mitosé jak ogieri i wiare jasna,
mezZngq daj sercu i ustom moim.
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zawarty w nowennie za jego wstawiennic-
twem: ,Nie daj mi, Panie, bogactw, ale ta-
ske. Daj i krzyze, cierpienia, ale daj i wiare,
imito$é. Uczyri ten cud we mnie. Mito$é jak
ogienl i wiare jasna, mezng daj sercu i ustom
moim. Duchu $wiety, przyjdz i badz!”.

Od ks. Wicka kazdy moze uczy¢ sie po-
dejécia do zycia. Mimo ze byt miody, réw-
niez ksieza starsi stazem z jego stéw wiele
skorzystajg. Na krétko przed swieceniami
pisat tak: ,By¢ kaptanem, tym Homo Dei,
toznaczy zupelnie pojaé idee Jezusa. Trze-
ba jego idee uznaé za swojg. To méj cel.
Wtedy dopiero jestem kaptanem, wtedy
dopiero jestem dobrym kaptanem”.

Mddlmy sie za wstawiennictwem bt.
ks. Frelichowskiego o pokdj na $wiecie
izaprzestanie agresji. Niech nowe dzwony
parafii Wniebowziecia NMP, po§wiecone
przez metropolite gdariskiego, przypomi-
naja o tej modlitwie, niech zwotujg na nig
serca otwarte na $wiat i Boza Moc. W koni-
cu sygnaturki noszg imiona Jézef i Stefan
Wincenty. Jak zauwazyt prezydent mia-
sta Michat Zaleski, ten pierwszy brzmi
dostojnie, powaznie, ten drugi radosnie.
Potagczmy te dwie postawy i wspdlnie idZ-
my naprzeciw przeciwnosciom, otaczajac
Ukraine modlitwg oraz realng pomoca. @

Wielu harcerzy zgromadzito sie w sanktuarium bt. Stefana Frelichowskiego,
by uczcié jego wspomnienie



Sport w czasie pandemii

Czas pandemiiizwigzanych z nig ograniczen sanitarnych
utrudnit normalng prace z dzie¢mii mtodzieza.
Jednoczesniejest to czas proby wiary i odwagi w dziataniu.

Ks. WACtAW DOKURNO

towego jest ks. Stefan Wincen-

ty Frelichowski. Juz 20 lute-
go w ramach obchoddéw ku jego czci
Mszy $w. w kosciele Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Przecznie prze-
wodniczyt bp Jézef Szamocki.

P atronem naszego klubu spor-

Razem z ks. Wickiem

Na zakoniczenie Eucharystii rozdawa-
ne byty puchary, dyplomy i medale dla
zawodnikéw z 24 druzyn startujacych
w okresie zimowym w toruriskiej lidze
Salos. Po Mszy $w. Ksigdz Biskup po-
$wiecit krzyz morowy ustawiony przy
boisku parafialnym. Krzyze takie nosza
nazwe karawaka od miejscowosci Ca-
ravaca w Hiszpanii, gdzie w XIII wieku
postawiono krzyz z dwiema poziomy-
mi belkami, aby chronit mieszkancéw
przed epidemiami. Kolejnym punk-
tem obchodéw byt turniej w pitce noz-
nej halowej w pobliskim Brachnowie
pomiedzy druzynami z klubdéw sale-
zjariskich z Torunia i Przeczna. Na za-
koriczenie obchoddéw ku czci naszego
patrona 23 lutego dzieci uczestniczy-
ty wzabawie w Zamku Bierzgtowskim,

ktéra prowadzit zesp6t Shadow. Jakze
wiec Bogu i ludziom nie dziekowaé za
taki dar ,normalnosci” w sportowym
zaangazowaniu dla naszych dzieci
w tym trudnym czasie obostrzen pan-
demicznych.

Pod opieka $w. Rozalii

W Stowarzyszeniu Lokalnym Sa-
lezjaniskiej Organizacji Sportowej
w Przecznie udato sie maksymalnie
wykorzystaé rézne okazje do konty-
nuowania zaje¢ sportowych, zawsze
w uzgodnieniu z sanepidem, gdy nie
byla jasna interpretacja aktualnych
przepisOow sanitarnych. Gdy tylko
w maju 2020 1. po lockdownie otwo-
rzyta sie mozliwo$¢ prowadzenia za-
je¢ w matych grupach, majac w para-
fii do dyspozycji dwa boiska pitkarskie
oraz dwdch treneréw, od razu wznowi-
liSmy treningi w dwdéch 6-osobowych
zespotach. Natomiast latem w miej-
sce tygodniowego obozu sportowe-
g0, z powodu niejasnej interpretacji
przepiséw sanitarnych, zorganizowa-
lisSmy dwa sptywy kajakowe, ktdre od-
tad na state zawitaly w kalendarzu
pracy rocznej. W 2021 1. udato sie juz
przeprowadzi¢ normalny tygodniowy

Uczestnicy
zawodéw
pitkarskich

obéz w Ostrzycach na Kaszubach. Or-
ganizowane w hali sportowej w szko-
le w Brachnowie zawody w futsalu
przebiegaty bez udzialu publiczno-
$ci. Réwniez w tym czasie az trzykrot-
nie bralismy udziat w Ogdlnopolskich
Igrzyskach Mtodziezy Salezjariskiej
w Suwatkach, Krakowie i Etku. Poza
czasem lockdownu w normalnym ryt-
mie tygodniowym odbywaly sie tre-
ningi pitkarskie i ptywackie.

W tym miejscu pragne podzieko-
waé gtéwnym organizatorom zajeé
— matzeristwu Joannie i Tomaszowi
Gatkom za odwage i czas poswiecony
dzieciom. Za pomoc w pozyskiwaniu
$rodkéw finansowych i prowadzeniu
ksiegowosci, koniecznej dla funk-
cjonowania organizacji pozytku pu-
blicznego dziekuje Barbarze Lewan-
dowskiej. W organizacji wspdlnych
zawodéw wspiera nas zaprzyjaznione
z nami Stowarzyszenie Lokalne Sale-
zjariskiej Organizacji Sportowej w To-
runiu. Osobne podziekowania kieruje
do naszych sponsoréw: Ministerstwa
Sportu, powiatu toruriskiego, gminy
Lubianka, zaktadéw pracy w Przecznie
(Rymoplast i Crystal) oraz rodzicéw.

Nie do przecenienia jest jednak wy-
miar modlitewny. Od 25 lat na rozpo-
czecie roku szkolnego 4 wrzesnia wy-
pozyczamy z katedry relikwie $w. Ro-
zalii i pielgrzymujemy z rézaricem
z ko$ciota do pobliskiej kapliczki $wie-
tej — patronki od wszelkiej zarazy. @
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Ludzi dobrej woli jest wiecej

Jeszcze nie opadt kurz

po epidemii, ajuz przyszto
nam zmagacsie znowym
zagrozeniem,jakimjest wojna.
Po raz kolejny odkrywamy
poktady dobra drzemigce

w cztowieku.

Ks. PAWEL BOROWSKI

gresja Rosji na Ukraine rozpo-
A czela swoistg fale tsunami. Ta

fala ma jednak rézne oblicza.
Jednym z nich jest $mieré niewin-
nych kobiet i dzieci oraz ich cierpie-
nie. Innym obliczem jest wielka fala
uchodzcéw ratujgcych swoje zycie. To
istne tsunami ma jednak jeszcze jed-
no oblicze — fala mitosci i dobra wy-
zwolona w nas — Polakach, najbliz-
szych sasiadach.

W diecezji toruriskiej wiele para-
fii organizowato czuwania. — Ufam,
ze szturm do nieba catych rodzin,
zwtaszcza matych dzieci, przyniesie
potrzebne taski — méwi Aleksandra,
ktéra na czuwanie przybyta z catg gro-
madka swoich pociech. Media spo-
tecznosciowe obiegto zdjecie matego
chtopca, ktéry modli sie, lezac krzy-
zem podczas adoracji.

Wiele wspdlnot, stowarzyszen,
parafii i oséb prywatnych zaczeto

Monika Tomaszek/Radio Maryja

Modlitwa dzieci przyniesie taski
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Radostaw Figurski -

Niewazne jaki mundur nosisz, wszyscy jesteSmy jedng druzyng
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organizowa¢ zbidrki daréw potrzeb-
nych uchodZcom. Caritas Diecezji
Toruniskiej przygotowuje sie na przy-
jecie 80 uchodZcéw oraz organizuje
konwdj z pomoca humanitarna. Zbie-
rane sg $rodki opatrunkowe i leki dla
Zgromadzenia Sidéstr sw. Teresy od
Dziecigtka Jezus w Eucku, ktére opie-
kuja sie potrzebujacymi. Ludzie odda-
ja swoje domy i mieszkania, by pomdc
kazdemu, kto tej pomocy potrzebuje.
Robota pali sie w rekach. Pomaga-
ja starsi i mtodzi, rodziny z dzieémi,
ksieza, siostry zakonne, klerycy, stra-
zacy... stowem kazdy. I kazdy na swdj
sposéb: modlitwg, postem, jatmuz-
ng, praca.. — To niesamowite i bar-
dzo budujace, jak wiele 0séb staneto
na wysokosci zadania. Wéréd wolon-
tariuszy spotykamy ludzi réznych na-
rodowosci i wyznan. Wszystkich nas
laczy jeden cel, wspieranie 0s6b prze-
zywajacych dramat wojny, modlitwa
i uczynkiem mitosierdzia! — méwia
Klerycy.

Jestem wéréd wolontariuszy
i cztonkéw Stowarzyszenia im. Ani
Bicz ,Swieci z sasiedztwa”, ktérzy or-
ganizuja zbiérke w dwéch podtorun-
skich parafiach Grebocinie i Gost-
kowie. Z minuty na minute rosnie
gbra daréw: kotdry, posciele, reczni-
ki, pampersy, $rodki czystosci, lekar-
stwa, zywnos¢... jest tego naprawde
bardzo duzo. Wérdd wolontariuszy
mata Hania, ktéra z usmiechem, ale
takze wielkim przejeciem segregu-
je artykuly i nosi je do busa. Zresztg
w tej eKipie jest jeszcze troje dzieci,
ktére chcg pomagad swoim réwiesni-
kom z Ukrainy. Przy pakowaniu zaba-
wek dla dzieci daje sie zauwazy¢ roz-
promienione oczy. Jednak bez nuty
zalu zabawka jedna za druga laduje
w wielkim worze, by nastepnego dnia
wyruszy¢ w droge do tych, ktérym
trzeba przywrdcié¢ usmiech na twa-
rzy. Fala mitosci zalewa $wiat udre-
czony wojng, bo ludzi dobrej woli jest
wiecej. @
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Mezczyzni
zKlubéw
Ojcowskich
chca byé
lepszymi
ojcami

Zdjecia: archiwum Henryka Obonskiego

Tata mocny czy tata ciapa?

O wbijaniu gwozdzi, randkach z cérka i byciu lepszym ojcem
z Henrykiem Obonskim rozmawia Renata Czerwinska.

Renata Czerwiniska: Czymjest Klub
Ojcowski i dlaczego ,,dobrzy ojcowie
muszg trzymaé sie razem”?

Henryk Oboniski: Kluby Ojcow-
skie to grupy ojcéw, ktére spotykaja
sie w réznych miastach w Polsce, ale
tez w innych krajach. Zostaty zaini-
cjowane przez Fundacje Cyryla i Me-
todego. Inicjatywa Tato.Net, ktora pro-
muje zaangazowane ojcostwo, ma juz
kilkanascie lat. Klub tworzy grupa kil-
kunastu ojcéw, ktéra spotyka sie raz

Henryk Obonski
Zaangazowany w inicjatywe
Tato.Net i prowadzacy w Toruniu
dwa Kluby Ojcowskie.

w miesigcu. Najwazniejsza czescia
spotkania jest wymiana doswiadczeni
miedzy ojcami. Zeby byé uczestnikiem
klubu, trzeba spetni¢ jeden warunek,
a mianowicie by¢ ojcem — albo przy-
najmniej wiedzieé, Ze bedzie sie nim
za kilka miesiecy. Mozna takze by¢ oj-
cem chrzestnym, ale wazne jest to, ze
ma sie realny wptyw na dziecko. Waz-
ne tez, zeby uczestnictwo w klubie to
byta decyzja ojcéw, a nie zon. Spotyka-
my sie od wrzeénia do czerwca. W ra-
mach spotkania dzielimy sie zaré6wno
sukcesami, jak i porazkami w relacji
z naszymi dzieémi. Méwimy tez o re-
lacjach z zonami, bo klub ojcowski
mocno spaja cala rodzine. Inicjatywa
jest otwarta zaréwno dla oséb wierza-
cych, jak i niewierzacych. Akurat tak
sie sktada, ze w dwéch toruriskich klu-
bach mamy gtéwnie osoby wierzace,
ale to nie jest wyznacznik. Moge by¢
osoba poszukujaca i tez chcieé byé lep-
szym ojcem. Klub na pewno niesie ze
sobg integracje. Po 5 latach w pierw-
szym klubie zrodzity sie ojcowskie
przyjaznie, bo ojcowie musza trzymadé
sie razem. Oczywi$cie, mozna funk-
cjonowac samodzielnie, ale wtedy jest

trudniej. Swiat zaprasza do wielu réz-
nych aktywnosci, a niekoniecznie jest
to bycie zaangazowanym ojcem. To, ze
jeste$my w jakiej$ grupie, ze mozemy
sie dzieli¢ doswiadczeniem, umacnia.
Integracje, ktére robimy dodatkowo
poza spotkaniami — teraz jest ich tro-
che mniej przez COVID-19 — czasem
trwaja trzy godziny, a czasem trzy dni,
jak sptyw kajakowy. Sg tez spotkania
z zonami i integracje rodzinne.

Tworzenie dobrych nawykow

jest niesamowite dla nas dorostych,

ale tez dla dzieci.

. W5rdd aktywnosci jest nauka wbi-
jania gwozdzi, wedkowanie i randki
z corka. Czemu to jest tak bardzo po-
trzebne?

Mozna zostawi¢ dzieci w ich wita-
snym, czasem nieefektywnym spe-
dzaniu czasu przed telewizorem,
komputerem, smartfonem, ale najbar-
dziej efektywnie buduje sie zaangazo-
wanie i relacje miedzy ojcem a dziec-
kiem, jeéli ten czas jest spedzony
razem. Najlepiej, zeby byt to czas ak-
tywny, a nie siedzenie i oglgdanie tele-
wizji. To tylko przebywanie w tym sa-
mym pomieszczeniu. Co innego, jesli



potem rozmawiamy o tym, co ogla-
dalismy, wyciggamy wnioski. Pierw-
szy wazny element to momenty, kie-
dy jestesmy 1 na 1, bo wtedy dziecko
czuje, ze jest tylko ze mna, nie musi
sie dzielié. A drugi to robienie cze-
go$ wspdlnie. Mieliémy na przyktad
warsztaty z majsterkowania. Urodzi-
tem sie na wsi, whbijanie gwoZzdzia
w deski bylo naturalne. A na warsz-
tatach byty dzieci, ktére miaty 10 lat
i pierwszy raz miotek w reku. Rand-
ki z cérkami maja na celu docenienie
relacji ojciec-cérka, ktéra nie jest ta-
twa. W Tato.Net mamy bardzo dobry
warsztat tato-corka, kiedy caty dzierd
tata i jedna cérka powyzej 12. rz. spe-
dzaja razem. Do tego sa ¢wiczenia,
ktére powoduja, ze buduje sie — albo
wrecz odbudowuje — komunikacje.
Aktywno$ci majq na celu zbudowa-
nie relacji miedzy ojcem a dzieckiem,
ale czasem po prostu nabycie jakiej$
umiejetnosci.

Na marzec zaplanowalismy w klu-
bach spotkania na temat ,Mocny tata
czy tata ciapa’. Przygotowuje materiat
na podstawie ksigzki wydanej przez
Fundacje Wardakdéw ,,Ojciec straznik
rodziny”. Jej zaloZeniem jest to, Ze oj-
ciec powinien by¢ mocny, a nie staby
i bierny. Powinien reagowad, gdy wi-
dzi co$ niewtasciwego, co sie dzieje
z dzieckiem. Z punktu widzenia dziec-
ka czasami lepiej jest mie¢ tate cia-
pe, ktéry pozwala na to, zeby siedzieé
w internecie, ile sie chce i ogladaé byle
co. Ale jesli wybieram druzyne pitkar-
ska dla swojego dziecka, to chciatbym,
aby trener byl wymagajacy czy ciapo-
waty? Ksztattowanie talentu nie od-
bedzie sie bez ciezkiej pracy i trenera,
ktéry wywrze wptyw. Co to za trener,
ktéry daje pitke i méwi ,pobawcie sie”
i tyle. Podobnie jest z wychowaniem
dziecka — to ksztattowanie dlugoter-
minowe oraz krétkoterminowe. Skoro
mamy wptyw na dziecko, dajac tez od-
powiednig wolnosé, to jednak mocny
tata jest mi blizszy i bede do tego za-
checat ojcéw, bysmy staneli po wta-
$ciwej stronie mocy.

Na fanpage'u jest wypowiedz Aga-
ty lat11,,Przytulaj swoje dzieci kazde-
go dnia”, a z drugiej strony na spotka-
niach ojcowie s3 uczeni tego, w jaki

sposob wdrazaé dzieci w obowiazki
domowe. Czyli obraz ojca kochajace-
go i jednoczesnie wymagajacego da
sie potaczyé...

Chodzi o to, aby tata ciapa nie ak-
ceptowat biernie wszystkiego, co sie
dzieje. Jest batagan w pokoju? Moz-
na powiedzieé, ze batagan jest kre-
atywny, ale na tym nie zakoriczy¢.
,Fajnie, ze jestes kreatywny, ale war-
to tez mieé jakie$ zasady, czyli wyko-
nywac¢ obowigzki domowe”. Jest taki
audiobook: ,Nie wychowuj w domu
lenia”. Statystyki mowig, Zze raptem
12% dzieci pomaga rodzicom czy sta-
le wykonuje jakie$ obowigzki domo-
we. Do tematu w klubie podeszli$my
systemowo, wniosek byt taki, ze po-
trzeba nam duzo wytrwatosdci i nie-
ustepliwodci. Robienie czego$ przez
tydzien a robienie czego$ na sta-
te, zeby wnosi¢ wktad w zycie rodzi-
ny, to inna historia. Trzeba przytu-
laé¢ dzieci, méwié, ze je kochamy, to

Wspdlne aktywnosci to m.in. nauka udzielania
pierwszej pomocy
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sa podstawy. Pamietam, jak 4-5 lat
temu moéwitem o blogostawieniu
dzieci. Chociaz wiekszo$¢ ojcow byta
ze wspdlnot, byli zaskoczeni, ze bto-
gostawi¢ mozna codziennie. Two-
rzenie dobrych nawykow jest niesa-
mowite dla nas dorostych, ale tez dla
dzieci. Nasze spotkania formacyjne
koricza sie jakim$ postanowieniem,
,Tato planem”, co chciatbym sprébo-
wac wdrozy¢ w domu. Nie robimy re-
wolucji, tylko staramy sie wdrozy¢
matg zmiane. Jako ojcowie musimy
sie uczy¢ nowych nawykdéw, ale ucze-
nie dzieci dobrych nawykéw jest do-
bra szkotg charakteru.

Najbardziej efektywnie buduje sie
zaangaZowanie i relacje

miedzy ojcem a dzieckiem,

jesli ten czas jest spedzony razem.

Spotykacie sie w Toruniu przy para-
fii Sw. Andrzeja. A gdzie jeszcze jeste-
$cie w naszej w diecezji?

Podejmowatem préby zatoze-
nia klubé6w w Chetmnie i Brodni-
cy. W tym drugim mies$cie przed CO-
VID-19 udato mi sie zapoczatkowaé
spotkania grupy, ale nie zdazyt wy-
ksztatcié sie zaden lider, a przez wi-
rus ten klub nie dat rady przetrwad.
W Chelmnie réwniez nie znalaztem
lidera, ktéry podjatby sie prowadze-
nia. Tymczasem klubéw powinno by¢
bardzo duzo, w kazdym miescie, po-
wiecie. Chetnie bym przygotowat li-
deréw, nie chodzi mi przy tym o wy-
cigganie mezczyzn, ktérzy juz sg we
wspdlnotach. Spotykamy sie przy
domu parafialnym z proboszczem
ks. Lukaszem Skarzyriskim, $wietnie
sie pracuje, jest nowa przestrzen, par-
king, a sg tez plany, aby powstato tutaj
Diecezjalne Centrum Rodziny. Oczy-
wiécie, chciatbym, zeby kolejne klu-
by tez sie pojawity w Toruniu. Pieknie
by byto, gdyby Brodnica i Chelmno sie
odbudowaty, moze w Chelmzy uda sie
co$ zrobi¢. Wystarczy pragnienie ser-
ca i troche kompetencji, bo lider musi
pociagnac grupe. @
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Matzonkowie powinni dokona¢ przepakowania i wrzuci¢
do wspdlnego plecaka wszystko to, z czym chcieliby
kroczy¢ dalej na swej matzeniskiej drodze.

Tata w akcji

Matzeriski plecak

Angelika Nasadzka

bagazem. | nie chodzi w tym miejscu o to, co rodzice

spakowali nam do torby, kiedy opuszczalismy rodzi-
ny dom lub przekazali w posagu. Mam na mysli wszystko
to, czego doswiadczylismy w dziecinstwie. To, z czym wcho-
dzimy w nowe zycie, opuszczajgc ojca i matke, tworzac
zwiagzek matzenski (por. Mt 19,5-6) czy tez realizujacinne
powotanie, ma wptyw na nasze przyszte funkcjonowanie.

K azdy z nas wychodzi zdomu rodzinnego z pewnym

Mozemy wyréznic co najmniej kilka kategorii tego baga-
7u. Sg to miedzy innymi kwestie zwigzane z budowaniem
relacji ze wspétmatzonkiem, dzie¢mi, rodzing, przyjaciétmi.
Dalej to aspekty dotyczace sposobdéw prowadzenia dyskusji
i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie. Kolejne to na przy-
ktad zarzadzanie finansami, poglady polityczne, przezywa-
nie wiary, Swietowanie uroczystosci rodzinnych i kosciel-
nych. Chcac nie cheag, kazdy z nas posiada taki bagaz, ktory
w danym momencie moze by¢ nieuswiadomiony.

Wchodzgc w zwigzek matzenski, bagaze mezaizony
tacza sie, a mowigc precyzyjniej, matzonkowie powin-
ni dokona¢ przepakowania i wrzuci¢ do wspdlnego ple-
caka wszystko to, z czym chcieliby kroczy¢ dalej na swej
matzenskiej drodze. Nasze doswiadczenia z rodzinne-

Doktadamy wszelkich starai, aby ogladac to,
cozzong wrzucamy do plecaka naszych dzieci

JACEK NASADZKI

Mgz Angeliki, ojciec czworki dzieci,
razem z zong sqg w Domowym Kosciele

go domu moga by¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne.
Zazwyczaj bedziemy moéwili o jednym i drugim, ponie-
waz trudno sobie wyobrazi¢, aby wjakimkolwiek domu
miaty miejsce wytgcznie dobre lub tylko zte sytuacje, a co
za tym idzie, w matzerniskim plecaku bedziemy posiada-

li szeroki wachlarz przer6znych doswiadczen. Im wiek-
sza Swiadomo$¢ tego, z czym niematerialnym wyszli-
$my z naszych rodzin, tym tatwiej bedzie nam pracowa¢

i wykorzystywac to doswiadczenie w matzenstwie. Nasz
wspolny plecak bedzie zawierat pozytywne przedmioty,
ktére winnismy pielegnowac i troszczy¢ sie o ich rozwoj.
Bedziemy w nim réwniez nosili negatywne sprawy, ktére
wyniesliSmy z naszych doméw rodzinnych, a Swiadomos¢
ich obecnosci bedzie sktaniata nas do pracy nad nimi

w celu niepowielania ich w przysztosci. Przyktadem nega-
tywnego sktadnika naszego plecaka moze by¢ doswiad-
czenie alkoholizmu. Majgc taki bagaz, Swiadomijego
obecnosci i negatywnych konsekwencji zwigzanych zjego
uzytkowaniem, bedziemy wiedzieli, aby nie siega¢ po nie-
go w naszej matzenskiej codziennosci.

Jako ojciec zdaje sobie mocno sprawe z tego, ze to,
czego doswiadczg nasze dzieci w domu od dnia narodzin,
bedzie miato swoje odzwierciedlenie w ich dorostym zy-
ciu. Tojuz dzis$ pakuje dla nich plecak, z ktérym wyrusza
w dorostg wedréwke, na ktérg zasadniczo nie bede miat
juz p6zniej wptywu. Stad doktadam wszelkich staran, aby
ogladac to, co z zong wrzucamy do plecaka naszych dzieci.
W naszej codziennosci staramy sie siega¢ oczywiscie tylko
i wytgcznie po te pozytywne elementy. W praktyce prze-
ktada sie to m.in. na pielegnowanie rodzinnych tradycji,
ktére maja wymiar konsolidujgcy rodzine oraz pokazu-
ja,jakjedni mogg stuzy¢ drugim. Nie musza to by¢ wca-
le jakies gornolotne, wyszukane i skomplikowane czyn-
nosci, wrecz przeciwnie —zupetnie proste, niewymagajace
ogromnego naktadu pracy. Jednym z elementéw nasze-
go matzenskiego plecaka jest na przyktad przygotowywa-
nie butdéw na niedzielne wyjscie do kosciota. W domu ro-
dzinnym mojej zony, w imie czynnej mitosci, teS¢ czyscit
buty wszystkim cztonkom rodziny, aby kazdy miat piekne,
czyste obuwie na uroczysta niedzielng Eucharystie. Wrzu-
ciliSmy ten zwyczaj do naszego wspdlnego plecaka—kon-
tynuuje te piekna tradycje, dzieki ktérej moge sprawic ra-
dos¢ zonie, a takze pokazuje dzieciom, ze mitos¢ to nie
tylko stowa, ale takze czyny. @



