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Droga nawrocenia

Jak dobrze przezy¢ czas taski i dlaczego
warto uczestniczy¢ w nabozenstwach
pokutnych?Z ks. tukaszem Meszynskim,
dyrektorem Wydziatu Duszpaster-
skiego Kurii Diecezjalnej Torunskiej,

rozmawia Agata Pawluk.

. Agata Pawluk: Przezywamy czas
taski i nawrdcenia. Jakie znaczenie
maja nabozenstwa pokutne w naszej
diecezji?

Ks. Lukasz Meszytiski: Na czas
Wielkiego Postu zaproponowali$my,
aby wyznaczone Koscioty Jubileuszo-
we staly sie kosciotami stacyjnymi.
Jest to nawigzanie do starozytnej li-
turgii rzymskKiej. Pielgrzymowanie do
ko$ciotéw stacyjnych, jak powiedziat
Benedykt XVI, ,ma pomagac¢ wier-
nym przej$¢ wewnetrzng droge — dro-
ge nawrdcenia i pojednania, by do-
trze¢ do niebieskiego Jeruzalem, gdzie
mieszka Bég”. Dlatego liturgia w tych

Ks. tukasz Meszyniski,
dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
Kurii Diecezjalnej Torunskiej

kos$ciotach sktada sie z katechezy ju-
bileuszowej, nabozenistwa pokutnego,
ktére prowadzi do Eucharystii, a kon-
czy sie nabozenistwem charaktery-
stycznym dla danego kosciota. Podczas
spotkania zbiera sie jatmuzne wielko-
postng dla potrzebujacych z parafii.

Ks. Przemystaw Witkowski

MYSL PASTERZA

Na pierwszym miejscu trzeba znow
postawic Chrystusa.
BP JOZEF SZAMOCKI

. Co dla ksiedza osobiscie oznacza
udziat w tych nabozenstwach?
Uczestniczytem w pierwszej Litur-
giiw Srode Popielcowa w katedrze. Byt
to dla mnie czas pojednania z Bogiem
i dobrego wejscia w Wielki Post jako
czasu wzmocnienia wiary.

. Jakie owoce duchowe chciatby
ksiadz,aby wierniwyniesliztego czasu?

Chciatbym, aby$Smy wynie$li gteb-
sze rozumienie mitosci Bozej i szuka-
li nadziei w regularnym przyjmowa-
niu sakramentéw $wietych.

. W nabozenstwach pokutnych
uczestnicza nasi biskupi. Mysle, ze jest
to szczegélnie wazne dla wiernych.

Obecno$¢ pasterza pokazuje, ze jest
on blisko swoich wiernych i zarazem
podkreéla waznos¢ tych miejsc. Bisku-
pi, uczestniczac w Liturgii, sami réw-
niez przezywaja ten duchowy czas.

. Co zrobi¢, aby owoce nabozenstw
pokutnych trwaty dtuzej niz tylko na
czasjubileuszu?

Nabozeristwa pokutne to nic no-
wego w Kosciele, ale w tym roku
mamy okazje do podkreélenia ich
znaczenia jako przygotowania do do-
brego przezycia spowiedzi, lepsze-
go rachunku sumienia i odczytania
swojego zycia w $wietle Stowa Boze-
g0. Wezwanie do nawrdcenia jest ak-
tualne caty rok. Dobrze by bylo, aby
w parafiach takie nabozeristwa odby-
watly sie raz w miesigcu, ale tez war-
to szukaé¢ wspdlnot, ktére przy po-
szczegblnych parafiach organizuja
nabozenstwa pokutne. Jest to okazja
do ciagtego prowadzenia, jak i szuka-
nia statego spowiednika czy kierow-
nika duchowego, ktéry moze nam to-
warzyszy¢ réwniez w podejmowaniu
waznych decyzji zyciowych. @
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NABOZENSTWA POKUTNE

Wydziatl Duszpasterski Kurii Diecezjal-
nej Toruniskiej zaprasza na nabozen-
stwa pokutne w ko$ciotach stacyjnych.

Boleszyn

Wierni z dekanatu rybnieniskiego za-
proszeni sg 1 kwietnia do kosciota

$w. Marcina Biskupa i sanktuarium
Matki Bozej Bolesnej. Wraz z wiernymi
modlié sie bedzie bp Andrzej Suski.
18.00 — Nabozeristwo pokutne z kate-
cheza oraz sakrament pokuty i pojed-
nania

19.00 — Msza $w.

19.45 — Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu

Torun

Ko$cidt Swietych Apostotéw Piotra

i Pawta, sanktuarium Matki Bozej Pod-
gorskiej Niepokalanej Krélowej Rodzin
zaprasza na modlitwe 4 kwietnia. Wraz
z wiernymi modlié sie bedzie bp Jézef
SzamockKi.

18.30 — Msza $w.

19.30 — Adoracja krzyza ,Spotkanie

7 Mitoscig Ukrzyzowang”

20.00 — Nabozeristwo pokutne oraz sa-
krament pokuty i pojednania

20.45 - Udzielenie Komunii $w.
Grudziadz

Kosciotem stacyjnym jest bazylika
mniejsza $w. Mikotaja i sanktuarium
Matki Bozej Easkawej. Podczas nabo-
zenistwa 5 kwietnia obecny bedzie

bp Jézef Szamocki.

17.00 — Nabozeristwo pokutne oraz sa-
krament pokuty i pojednania

18.00 — Msza $w.

19.00 — Nabozenistwo pierwszosobotnie

AGATA PAWLUK
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Swietowanie z Wickiem

HMTM Harcerze, skauci i uczniowie
szkoty podstawowej, ktorej patronuje bt.
Stefan Wincenty Frelichowski, uczestni-
czyli we Mszy Sw. w konkatedrze.

T ego dnia, 15 marca, przypadata 88. rocz-

nica Mszy $w. prymicyjnej, ktérg w chet-
mzynskiej katedrze sprawowat ks. Wicek. Na
zakornczenie wierni wraz z instruktorami,
opiekunami, proboszczem ks. kan. Krzysz-
tofem Badowskim, diecezjalnym duszpaste-
rzem harcerzy ks. Dominikiem Janem Do-
minem oraz duszpasterzem chetmzyriskich
harcerzy ks. Marcinem Szlesiiskim zawie-
1zyli Bogu za wstawiennictwem Kks. Freli-
chowskiego diecezje, parafie, Ojca Swiete-
€0, harcerzy oraz spoteczno$¢ szkolna.

Katolicy czytaja Biblie

[T Sporym zainteresowaniem cie-
szyt sie konkurs biblijny, ktory odbyt sie
w Katolickich Pallotynskich Szkotach.
D tej pory to placéwka zapraszata
0 uczniéw z zewnatrz na test wiedzy
biblijnej. Tym razem konkurs byt przezna-
czony tylko dla uczniéw ,katolika”. Pro-
pozycja spotkata sie ze sporym zainte-
resowaniem. W szranki 4 marca staneto
16 uczniéw z klas VII i VIII szkoty podsta-
wowej oraz I i IT klasy liceum. Zmierzyli
sie z liczacym 60 pytan testem, obejmu-
jacym wiedze z Ewangelii $w. Marka. Za-
dania przygotowane przez szkolnego pre-
fekta ks. Szymona Pakute, pallotyna, nie

nalezaty do tatwych. Laureatom nie spra-
wity jednak wiekszych problemdéw.

Nawet
najmtodsi
harcerze
uczcili
swojego
patrona

Nastepnego dnia w Chetmzy odbyly
sie uroczystoéci miejskie, upamietniajgce
stynnego chetmzanina. W Chetmzyriskim
Domu Kultury mozna byto zobaczy¢ ma-
ske po$miertna ks. Frelichowskiego, usty-
szeé konferencje na temat zycia i Smier-
ci btogostawionego, ktérg przedstawit dk.
prof. Waldemar Rozynkowski, wystucha¢é
koncertu smyczkowego Torunskiej Orkie-
stry Symfonicznej, a takze obejrzeé wysta-
we ,Wicek — harcerz, kaptan, meczennik”.
Gos$¢émi spotkania byli m.in. Maria Win-
centa Olkowska, siostra pasterka, wnucz-
ka mtodszej siostry ks. Stefana — Eleonory
oraz jego siostrzency Krzysztof i Zygmunt
Jaczkowscy. @

RENATA CZERWINSKA

B -',4'"-_ # 3 ~ 3.
Mtodziez zmierzyta sie z trudnymi
zadaniami

Najlepiej z wyzwaniem poradzili so-
bie: Julia Karpiriska z Kkl. IT KLO (I miej-
sce), Hubert Mazur z kl. I KLO (II miej-
sce) i Stanistaw Kopczyriski z Kl. VIII KSP
(ITI miejsce). @

AGNIESZKA WASZKIEWICZ

Agnieszka Waszkiewicz



Blisko Zbawiciela

Wierni z parafii Wniebowzie-
cia NajSwietszej Maryi Panny wraz z pa-
rafianamiz toruniskich Czerniewic (Matki
Bozej taskawej) wyruszylinajubileuszo-
wa pielgrzymke do Wtoch.

ieédziesiecioosobowa grupa pielgrzy-

moéw zwiedzata wazne dla chrzedcijan
miejsca w dniach 7-14 marca. Podrézujac
od Asyzu po Rzym, przemierzajac setki
kilometréw, odwiedzili wiele pieknych
miejsc, waznych sanktuariéw i miejsc kul-
tu, poznali historie ich powstania. Z kaz-
dym z tych miejsc wiagzata sie takze nie-
rozerwalnie historia wielkiej dla Ko$ciota
postaci. Stuchali opowie$ci przewodni-
kéw, chioneli wzrokiem widziane obra-
zy, prébujac utrwalaé¢ je w pamieci. I cho¢

fotografie, nawet te zrobione najwyzszym
jakosci sprzetem, nie oddadzg otaczajace-
go nas piekna, pomagaja jednak w powro-
cie myslami do miejsc, ktdre zobaczyli.

Jak wielu uczestnikéw pielgrzymki, tak
wiele przemys$len i wrazen, ktére zapadaja
gleboko w serce.

Dla jednych bedzie to ustyszana histo-
ria $w. Franciszka, ktéry zamiast rycerzem
stat sie stuga dla ubogich i przyktadem Zy-
cia dla innych, jak chociazby dla $w. Klary,
innych poruszyt btogostawiony w tramp-
kach Carlo Acutis, pelna wiary modlitwa
$w. Rity, postawa $w. Ojca Pio, ktdry czer-
pat swa duchowg site z bycia blisko Zba-
wiciela. Wpatrywanie sie w wizerunek
zmartwychwstatego Pana w Manopello
z pewnoscig wywotato ogromne emocje.

Pielgrzymiw Asyzu

Kochajgce oczy Chrystusa to widok, kté-
ry bedzie towarzyszyt patnikom przez
dtugie lata. Gargano i kaplica po$wieco-
na przez samego Michata Archaniota, Lo-
reto i cudowna figura Matki Bozej, Pom-
peje i z jednej strony widok zniszczonego
przez pyt wulkaniczny miasta, a z drugiej
Matka Boza, u ktérej wypraszamy potrzeb-
ne taski, Neapol i slady dziatalnosci stu-
gi Bozego Dolindo Ruotolo, az wreszcie
Rzym z ogromnymi bazylikami, ze Swie-
tymi Drzwiami, przez ktére przechodzili,
ze swoja historia siegajaca czaséw staro-
zytnych.

Wspélne pielgrzymowanie dato nam
mnéstwo radosci z przebywania ze sobg
ibudowato miedzyparafialng wspdlnote. @

KAMILA WILCZYNSKA

Duchowa odnowa

ILIXT] Na kolejnym ,Wieczorze u $w. An-
toniego” stuchacze podjeli refleksje nad
owocnym przezyciem Wielkiego Postu.

osciem spotkania 18 marca byt ks. Mi-
tosz Tomaszewski. Katecheza wpisata
sie w trwajace obchody Roku Jubileuszo-
wego 2025 —szczegdlnego czasu taskiidu-
chowej odnowy. Ksigdz Mitosz podkreslit,
ze Wielki Post to nie tylko wyrzeczenia, ale
przede wszystkim zaproszenie do nawré-
cenia, modlitwy i otwarcia sie na Boze Mi-
osierdzie.
Kaptan zwrécit uwage na ewolucje ro-
zumienia wyzwolenia w tradycji biblij-
nej. W Starym Testamencie poczatkowo

Krystyna Bilska

\
) | -

Wierni chcg dobrze przezyé okres Wielkiego
Postu

odnosito sie ono do niewolnikéw eko-
nomicznych, ktérzy musieli odpracowaé
swoje dtugi. Z czasem prorocy zaczeli roz-
szerzaé to pojecie, wskazujac na gtebszy,
duchowy wymiar — wyzwolenie z grzechu

i odpuszczenie win. Te my$l rozwijali juz
Zydzi zyjacy w diasporze, czego dowodem
jest greckie ttumaczenie Starego Testa-
mentu — Septuaginta, w ktérej idea wy-
zwolenia zostata oddana jako odpuszcze-
nie win.

Ksigdz Tomaszewski przypomniat, ze
to Jezus jest Zbawicielem, ktéry dokonat
catkowitego odpuszczenia win. Otworzyt
On przed nami mozliwo$¢ doswiadczenia
pelnego wyzwolenia — przez sakrament
pokuty i pojednania, odpusty oraz mito-
sierng mito$¢ wobec bliznich.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy uczestni-
czyli w tym spotkaniu. Niech ten wyjatkowy
czas prowadzi nas do glebszej relacji z Chry-
stusem i radoéci zmartwychwstania. @

JACEK BILSKI

Archiwum pielgrzyméw
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Poszukiwacze $wiatta

Jak Frelichowskiemu poszto
na maturze? W koncu
zdawat nie tylko jezyk
polski i historie, ale takze
tacine, francuski, a nawet
spedzajace sen z powiek
niejednemu maturzyscie
matematyke i fizyke.

RENATA CZERWINSKA

ta Szczechowska-Szarleja, pe-

dagog szkolny, jedna z pomy-
stodawczynl konferencji poswieconej
ks. Stefanowi Wincentemu Frelichow-
skiemu, absolwentowi Panistwowego
Gimnazjum Humanistycznego, czyli
dzisiejszego Zespotu Szkét Ponadpod-
stawowych w Chelmzy. Trzecia edycja
spotkania odbyta sie 12 marca.

B ardzo dobrze! — odpowiada Bea-

Mtodzi od Wicka

Ks. Marcin Szlesiniski, katecheta, do-
daje, ze uczniowie szkoty sa dum-
ni z takiego absolwenta. — To zreszta
bardzo dobra mtodziez — dodaje, nie
zauwazajac nawet, ze mtodziez prze-
chodzi za jego plecami do auli i aku-
rat te stowa styszy. — Wielu z nich
jest w harcerstwie, troszczg sie o sie-
bie nawzajem. To witasnie plus matej
spotecznosci.

Wiele razy podczas wydarzenia
mozna byto ustyszeé¢ o absolwen-
tach szkoly — to zreszta byli i obec-
ni uczniowie przygotowuja program
stowno-muzyczny, ktéry towarzyszy
wyktadom; ale takze poczestunek dla
gosci.

Choé konferencja ,Slad, ktéry
trwa” jest wydarzeniem szkolnym,
budujacym przede wszystkim toz-
samo$¢ uczniéw, przypominajacym
owarto$ciach, ktére moga staé sie dla
nich fundamentem zyciowym, wérdd
gosci jest sporo oséb niezwigzanych
z placéwka. To m.in. przedstawiciele

LoV

Mtodzi ucza sie w tej samej szkole, co ks. Frelichowski

witadz miasta i gminy, parafii, bi-
blioteki, harcerstwa, instytucji po-
mocowych, wyzszych uczelni (UMK,
Akademia Nauk Stosowanych w Gru-
dzigdzu). Wyktady — jak co roku —
kieruja uwage zaréwno ku historii
iteologii, jak i temu, co dotyka wspét-
czesnych mtodych.

Swiety stad
Wystapienie Ryszarda Muziota, bylte-
go polonisty i dyrektora placéwki, to
nie tyle konferencja naukowa, co ga-
weda harcerska o $wiadkach Zycia ks.
Frelichowskiego. Zresztg czesto do-
brze znanych mieszkaricom Chetm-
7y, kto ze starszych oséb nie pamietat
bp. Bernarda Czapliriskiego, niskiego
wazrostu, ktéry tak emocjonalnie opo-
wiadat o swoim przyjacielu ks. Wickuy,
ze az wierni zastanawiali sie, czy nie
wypadnie z ambony? Panistwo Freli-
chowscy odwiedzali rodzinne miasto
po wojnie — mieszkaricy zapamietali
szczupla sylwetke pana Ludwika, ale
i elegancka i pogodng panig Marte. —
Zadziwiata mnie, gdy sobie uswiada-
miatem, Ze stracita czwérke dzieci —
moéwit dyrektor.

Wspominat zaréwno ksiezy, jak
i osoby $wieckie, wszystkich, kté-
rzy chcieli upamietnié¢ postaé

niezwyktego kaptana z Chelmzy.
Wnuczka Eleonory — siostry ks. Wic-
ka, zwanej w rodzinie Elunig — zda-
wata mature w tym samym liceum, co
jej blogostawiony wujek. Niezwyklym
przezyciem dla chetmzan byto uczest-
nictwo w beatyfikacji. Prelegent za-
uwazyt ciekawy fakt: — Na szlak obo-
zowy ks. Wicek zostat zabrany z fortu
VII. Historia zatoczyta koto — po la-
tach wrdcit w to samo miejsce, na po-
bliskie lotnisko, ale juz jako btogosta-
wiony.

Wikariusz z Dachau
Swoja konferencje dk. prof. Walde-
mar Rozynkowski, réwniez absolwent
chetmzyniskiej placéwki, poswiecit
$ladom nadziei w zyciu obozowym ks.
Wicka. Wiemy wiele o dramatycznej
sytuacji w obozach, szykanach wobec
wieznidéw, glodzie, chorobach. Jak pi-
sat ks. Henryk Malak, ,$mieré¢ w Da-
chau byta chlebem powszednim’.
Tymczasem wieZniowie zauwazyli,
ze ks. Wicek, ktérego zadaniem byto
mycie ciat zmartych, gtoéno odma-
wiat nad nimi modlitwy, choé¢ byto to
zabronione.

— Ile tajnych Mszy $w. udato mu
sie sprawowacd? Ile 0séb wyspowia-
daé? — zastanawia sie prelegent.

Zdjecia: Renata Czerwinska



Cho¢ trudno to oszacowad, zachowa-
ly sie wspomnienia o spowiedzi za
piecem w nieczynnej fortowej pie-
karni czy podczas przenoszenia ciat.
Ks. Tadeusz Sukiennik wspomina, ze
ks. Wicek uwazat obdz za swoja para-
fie. Cho¢ namawiano go do tego, by
mniej sie angazowat, by nie chodzit
do chorych na tyfus, bo to zbyt ryzy-
kowne, a bedzie potrzebny po wojnie,
odpart: ,Ale jateraz jestem ksiedzem’.

Slady nadziei

Ks. Bartosz Adamski, prefekt torun-
skiego WSD, swdj wyktad poswiecit
nadziei z perspektywy teologicznej.
Przypomniat réwniez pisma ks. Fre-
lichowskiego, w ktérych daje sie po-
zna¢ jako cztowiek, ktéry doswiadcza
swoich staboéci, upadkéw, walki z na-
togiem, a jednak ciggle wraca do Chry-
stusa, nazywajac Go swoim Mistrzem
i Przyjacielem.

To ludzkie oblicze btogostawio-
nego jest szczegdlnie cenne dla
miodych. Jak zaznacza w swojej
konferencji dr Sandra Rézyriska z gru-
dzigdzkiej uczelni, trzeba pamietaé
o tym, zeby nie przedstawiaé ks. Wic-
ka jako teatralnej, pomnikowej posta-
ci, zupelnie nieczytelnej dla mtodsze-
go pokolenia.

Prelegentka zreferowata ciekawe
wyniki badani przeprowadzonych na
uczniach szkoty $redniej w pomor-
skim miasteczku o podobnej wielko-
$ci co Chetmza. Zauwazyla, ze w cza-
sach ks. Wicka mtodziezy tatwiej byto
pozostaé przy swoich wartosciach.

— A & =5
Chetmzyniska placéwka dba o pamie¢ o btogostawionym

Uczniowie dziela sie talentami

Tymczasem az 70% ankietowanych
odpowiedziato, ze nie ma zadnych au-
torytetéw. Poniewaz zwykle nie poja-
wiajg sie w kodciele, ich wiedza na ten
temat opiera sie na internetowych
komentarzach, pisanych przez sfru-
strowanych 30- czy 40-latkéw.

Mozna postawié¢ sobie pytanie, jak
to sie stato, Ze nie odkryli Zyciodajnej
relacji z Bogiem. — Dlaczego potrakto-
wali$my Koscidt jako instytucje ustu-
gowa? — pyta prelegentka.

Badania poswiecita réwniez sytu-
acji mtodych ksiezy, ktérzy tak jak ks.
Wicek przyszli do seminarium z en-
tuzjazmem i chcieli stuzy¢ mtodzie-
zy. Wyniki pokazuja, ze wielu z nich
na skutek hejtu zaczyna zmaga¢d
sie z depresja czy wypaleniem. Jak

1

odbudowad relacje kaptanéw z mto-
dymi? — Trzeba postawié¢ na auten-
tycznoéé i $wiadectwo —mdéwi Rozyni-
ska.—Towtasnie podpowiada nam Kks.
Frelichowski. Mtodzi szukajg swiatla,
wartos$ci, ale muszg mieé¢ dobrych
przewodnikdéw.

Dawacé wiecej

Konferencja to nie jedyny sposéb,
w jaki szkota dba o pamie¢ o ks. Fre-
lichowskim. Wypowiedzi nauczycie-
li mozna znalezé w réznych publi-
kacjach, a uczniowie przygotowali
na jego temat sztuke teatralng. Pod-
czas konferencji trzy uczestniczki
konkursu wiedzy o bt. Frelichowskim
odebraty nagrode. Byly to: Niko-
la Dardziniska, Maja Jagielska i Olga
Kannenberg. Grudzigdzka akademia
planuje ufundowaé¢ nagrode im. ks.
Frelichowskiego dla najlepszych ab-
solwentéw szkoty, w ktérej uczyt sie
ks. Wicek.

Warto jednak pamietaé, ze w mu-
rach szkoty wychowywat sie réwniez
Antoni Depczynski, harcerz i patrio-
ta, nauczyciel lubiany przez mto-
dziez, ktéry zginat u progu II woj-
ny $wiatowej. Piekny budynek, ktéry
stanat w Chelmzy w 1908 1., powstat,
by edukowad, ale tez uczy¢ wartosci.
Dzisiejsi mtodzi mieszkaricy miasta
maja sie kim inspirowaé. Mozna im
zyczy¢, aby i oni w przysztosci doda-
wali innym skrzydet. @
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 Droga wolnosci

Odpowiedzialnosé za trzez-
wos¢w rodzinach i parafiach
to fundament zdrowego
spoteczenstwa—podkreslit

bp Tadeusz Bronakowski
podczas konferencji ,Jestem
odpowiedzialny za trzezwos¢”.

AGATA PAWLUK

przez Akademie Kultury Spo-

tecznej i Medialnej w Toruniu
oraz Zespét Konferencji Episkopa-
tu Polski ds. Apostolstwa TrzeZwo-
$ci i Oséb Uzaleznionych odbyto sie
11 marca, gromadzac uczestnikéw za-
interesowanych problematyka trzez-
wosci, odpowiedzialnosci spotecznej
oraz wsparcia oséb uzaleznionych.

S ympozjum zorganizowane

Odpowiedzialnosé spoteczna
Biskup Bronakowski przywotat przy-
ktady $wietych i btogostawionych,
ktérzy podjeli walke z problemem
alkoholowym. Byli to: $w. Stanistaw
Papczynski, bt. Bronistaw Markie-
wicz, sw. Maksymilian Maria Kolbe,
bt. Stefan Wyszyniski, sw. Jan Pawet I1
czy stuga Bozy ks. Franciszek Blach-
nicki. — Niech te przyktady beda dla
nas wezwaniem do niestrudzonego
kroczenia drogg $wietosci i do piele-
gnowania w swoim zyciu cnoty trzez-
wosci — zaznaczyt.

Nastepnie gtos zabrat dr hab.
Krzysztof Wojcieszak, ktéry stwier-
dzit, ze troska o trzezwo$¢ powinna
dotyczy¢ nas samych. — Nie wiado-
mo, w jakich okolicznos$ciach przyij-
dzie nam dawa¢d swiadectwo. Kazdy
Z nas wezwany jest do pracy nad oso-
bista trzezwoscig, jednak nalezy pa-
mietaé, ze jest to cnota, ktéra naby-
wa sie i pielegnuje w spoteczernistwie
— méwit. Prelegent wskazat czynniki
chronigce mlodziez przed uzaleznie-
niem. Sa to: silna wieZ z rodzicami,

Konferencja zgromadzita wiele os6b

praktyki religijne, zakorzenienie wlo-
kalnej spotecznosci czy konstruktyw-
na gruparéwiesnicza, jak np. oaza czy
harcerstwo. Zwrdcit on réwniez uwa-
ge, ze gtéwnym czynnikiem w tych
dziataniach jest mito$é, obecnosé
izdrowa relacja miedzy matzonkami.
— Czynicie wszystko, aby dzieci czuty
sie kochane, proscie je o trzezwos¢,
zadbajcie o dobry przyktad i badZcie
konsekwentni — zakoriczyt.

Zauwazy¢ problem

Ciekawym byto wystapienie Matgo-
rzaty Le$niewskiej, ktéra podkresli-
a, Ze psychologiczne mechanizmy
uzaleznienia zniewalajg nasze emo-
cje, mysli i zachowania. — W trud-
nych momentach alkohol daje pozor-
ng ulge, ale nie rozwigzuje problemu
— moéwita. Dodata, Ze réwniez pozy-
tywne emocje moga by¢ regulowa-
ne w sposéb uzaleznieniowy. — Osoby
w trakcie zdrowienia mogg ponow-
nie siegnaé po alkohol takze w chwi-
lach radosci — ttumaczyta. Na koniec
podkreslita, ze uzaleznienie jest cho-
roba chroniczng, nieuleczalng nawra-
cajaca, a nawet $miertelna. — Pomoc
musi przyj$¢ z zewnatrz. Kazdy z nas
moze ja zaoferowaé, otwarcie nazy-
wajac problem.

Swiadomy wybér
Jako nastepny gtos zabrat mec. dr OI-
gierd Pankiewicz, ktéry podzielit sie
swoim 20-letnim doswiadczeniem
instruktora harcerskiego. Zwrdcit
uwage, ze mtodzi ludzie podejmuja
abstynencje nie dlatego, zeby zwal-
cza¢ zto alkoholu, ale dlatego, ze wy-
bieraja pelniejsze zycie. — Mtodziez
chce podejmowac ryzyko. Paradoksal-
nie, decyzja o trzezwosci jest wiasnie
takim ryzykiem — oznacza wyjscie
z thumu i wziecie odpowiedzialno-
éci za swoje zycie — méwil. Ostatnim
prelegentem byt prof. dr hab. n. med.
Ryszard Stomski, ktéry omdéwit kon-
sekwencje picia alkoholu. — Jest on
jedna z gtéwnych przyczyn uszkodze-
nia watroby. Prowadzi do utraty pa-
mieci, demencji, wylewéw, zaburzen
rytmu serca, zapalenia trzustki czy
zaniku mie$ni — wyliczat. Przytoczyt
réwniez niepokojgce dane dotyczg-
ce spozycia alkoholu w Polsce: kaz-
dego dnia Polacy wypijajq okoto mi-
liona tzw. malpek oraz co najmniej
10 milionéw butelek piwa. — Oznacza
to, ze co 30 osoba wypija jedng ,matp-
ke” dziennie, a jesli chodzi o piwo - co
druga osoba — podsumowat.

Na koniec odbyta sie ozywiona
dyskusja. @

Agata Pawluk



