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Jedz zdrowo

Rozpoczynamy Wielki Post. Nie-
ktorzy wykorzystujg ten czas jako
sposobnosé¢ do pracy nad sylwetkg
i poprawg zdrowia przez ¢wiczenia
i diety. Inni rozpoczynajg intensyw-
ng prace nad dusza. Okazuje sie, ze
i wtym przypadku potrzeba dobrych
éwiczen i zdrowego odzywienia.
W kadiusz Okroj zacheca nas,

by$my ,Wielki Post potrak-
towali jako wielka szanse ozywienia
naszego zycia duchowego’. Trzeba to
uczynié, jesli chcemy w rozpoczyna-
jacym sie w Wielki Czwartek w na-
szej diecezji Roku Eucharystii staé
sie chlebem w dloniach Jezusa. Je-
$li chcemy, by On nas btogostawit, ta-
matirozdawat ludziom, musimy staé
sie zdrowym pokarmem, by¢é chle-
bem wypieczonym z najlepszej maki,
a wtedy kazdy, kto sie z nami spotka,
ma szanse spotka¢ samego Jezusa.
Dlatego zachecamy do zdrowego du-
chowego odzywiania sie w tym wyjat-
kowym czasie.

Na $niadanie porcja Stowa Boze-
go, ktéra serwowaé bedziemy kaz-
dego dnia na profilu facebookowym
,Niedzieli Toruriskiej”; a jako ¢wi-
czenie kolejne okienko zdrapki wiel-
kopostnej, ktéra w tym roku zabiera
nas w papieska podrdz. Dla tych, kté-
rzy lubig krélewskie $niadania, dobrg
strawg moze by¢ poranna Euchary-
stia. Na drugie sniadanie porcja mo-
dlitwy, np. ,Aniol Panski” w samo
potudnie, a na obiad oprécz modli-
twy nad positkiem warto siegna¢ po
cos$ konkretnego, np. modlitwe 1é-
zanicowa lub Koronke do Bozego Mi-
tosierdzia. Podwieczorek to dobra
lektura — ksigzka lub Tygodnik Ka-
tolicki ,Niedziela” — a na kolacje co$

liScie na Wielki Post bp Ar-

lekkostrawnego, np. medytacja z apli-
kacja ,Modlitwa w drodze”. Co wy na
to? Moze warto utozy¢ swdj wielkopo-
stny jadlospis?

Jak to w zyciu bywa, nie mamy
wiele czasu na codzienne wizyty w si-
towni czy codzienny trening albo spa-
cery, ale warto wybraé chociaz jedng
aktywnos$¢ tygodniowo, by nie staé sie
leniwcem wylegujacym sie na kana-
pie. Moze to beda niedzielne ,Gorz-
kie zale” czy pigtkowa Droga Krzyzo-
wa, a moze co$ bardziej wysitkowego
jak Ekstremalna Droga Krzyzowa lub
Terenowe Drogi Krzyzowe organizo-
wane w wielu miejscach naszej die-
cezji: Toruniu, Brodnicy, Grudzigdzu,
Gostkowie, Lubawie czy Dziatdowie.
Moze to wyjazd na Misterium Meki
Patiskiej do Jabtonowskiego Zam-
ku, Grudzigdza czy Gostkowa. Dla
tych, ktérzy majq wiecej czasu, warto
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Od osobistego przyjecia Jezusa

jako Pana i Zbawiciela zaczyna sie

nawrdcenie, nowe serce.
BP ARKADIUSZ OKRO]

zaproponowac rekolekcje, np. te dla
kobiet organizowane w Toruniu przez
wspolnote OIKOS lub Rekolekcje Od-
nowy Wiary organizowane przez to-
ruriskie wspdlnoty Postanie i Dobry
Pasterz. Akcja Katolicka zaprasza na
wielkopostne dni skupienia do Gru-
dziadza, Brodnicy i Torunia, a Kato-
lickie Stowarzyszenie Mtodziezy na
dni skupienia. Szukasz duchowej ak-
tywnosci — $ledZ strone internetowa
diecezji torunskiej oraz strony para-
fialne i wspdlnotowe, a z pewnoscig
znajdziesz co$ dla siebie.

Mozna by tak wymieniaé¢ i wymie-
niaé, ale wystarczy chcieé, a znajdzie
sie wtasciwy dla siebie plan treningo-
wy potaczony ze zdrowa dietg, na kt6-
ra sktadaé sie bedzie lektura stowa
Bozego, Msza sw. czy adoracja. Wcho-
dziszwto? @

Ks. PAWEL BOROWSKI

Wiestaw Ochotny
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.. polecamy

Sympozjum o trzezwosci. Akademia
Kultury Spotecznej i Medialnej w To-
runiu zaprasza 24 lutego na sympo-
zjum ,,Polska silna wiarg i trzezwo-
$cig”. Wérdd prelegentéw beda m.in.
ks. Marek Dziewiecki, specjalista

z dziedziny profilaktyki i terapii uza-
leznien, dr hab. Krzysztof Pilarz, fami-
liolog, terapeuta, wyktadowca na Wy-
dziale Teologicznym UMK.

Rekrutacja do przedszkola. Katolic-

kie Przedszkole Niepubliczne ,Do-
mek na Skale” prowadzi rekrutacje na
rok szkolny 2025/2026. Torunska pla-
cowka oferuje wychowanie w katolic-
kich warto$ciach, rodzinng atmosfe-
e, mate grupy, ale tez wiele ciekawych
zaje¢ i pomoc specjalistéw, jak logope-
da, terapeuta SI, terapeuta reki, psy-
cholog i in. Wiecej informacji pod nu-
merem telefonu 781 969 676.

Weekend dla narzeczonych. Parafia

$w. Mikotaja w Chetmzy zaprasza

na kurs przedmatzeniski, ktéry odbe-
dzie sie w dniach 13-15 marca. Koszt

(z obiadem) 200 z1, zapisy pod nr. tel.
795 730 822 (pn.-pt. 8.00-13.30).

Spotkania dla kobiet. Siostry paster-

ki z Jabtonowa zapraszaja na lubiane
spotkania z cyklu ,Cata piekna”.
Temat wiosennych dni skupienia

to ,Zawsze w dziekczynieniu”, a termi-
ny to 13-15 marca, 10-12 kwietnia oraz
15-17 maja. Koszt 280 zt, wiecej infor-
macji i zgtoszenia u s. Doroty Cichon,
tel. 605099 773. /Rc
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Ks. Pawet Borowski

(redaktor odpowiedzialny)

Renata Czerwinska,

Agata Pawluk, Ewa Melerska,

ks. Przemystaw Witkowski
ul.tazienna 18, 87-100 Torun

tel. 56 622 35 30, torun@niedziela.pl
Beata Pieczykura

(redaktor prowadzaca—Czestochowa)
tel.343694324

Moge jeszcze sporo

[IHTTY Mieszkaricy dekanatu bierz-
gtowskiego oraz Domowy Kosciot uczci-

li rocznice Smierci ks. Wactawa Dokurno.
c eniony kaptan odszedt do Pana 7 lute-

g0 2025 1. Doktadnie rok péZzniej w ko-
$ciele Podwyzszenia Krzyza Swietego
zgromadzili sie kaptani z dekanatu wraz
z licznymi parafianami, ale takze odpo-
wiedzialni za Salos w Przecznie i Toruniu
oraz mali sportowcy. To wtasnie ks. Do-
kurno stuzyl wsparciem dla najmtodszych
parafian, ktérzy chcieli rozwijaé¢ swoje
sportowe umiejetnosci. Tego dnia dzie-
ci zawiesily na grobie proboszcza medal
zdobyty podczas Igrzysk Salezjaniskich.

Podczas Mszy $w. ks. kan. Rajmund
Ponczek przypomniat inny rys postugi ks.
Wactawa. Od lat zbierat on biogramy mi-
sjonarzy z catej diecezji, zaréwno ksiezy
i siéstr zakonnych, jak i $wieckich. Noto-
watich wypowiedzi, wspieral materialnie,
zapraszat do parafii. Mimo ciezkiej choro-
by tworzyt ksigzke o ich pracy, a choé¢ miat
ogromne problemy z poruszaniem sie,
zapewniatl: ,Moge jeszcze sporo zrobid!”.
Dzi$ o wydanie niedokoriczonej publika-
cji o misjonarzach zatroszczy sie rodzen-
stwo ks. Dokurno.

Warto wspomnieé, ze proboszcz z Prze-
czna byt czlonkiem pierwszego zespotu

A

Ks. Dokurno prowadzi Salos w niebie— méwia

\'.i‘;‘: 4

zrobié

Wspomnienia o kaptanie przyniosty wiele
radosci

redakcyjnego ,Gtosu z Torunia’, jednak
oprécz sportu i pisania miat trzecig pa-
sje: Domowy Ko$ciét i Krucjate Wyzwo-
lenia Cztowieka. Dlatego po potudniu
cztonkowie wspdlnoty zgromadzili sie na
modlitwie w kosciele, ktérej przewodniczyt
ks. Jacek Wieczorek, moderator diecezjalny
Domowego Koéciota, a nastepnie przy gro-
bie proboszcza. Podczas poczestunku na
plebanii wspominali wydarzenia zwigzane
z ks. Wactawem. @

RENATA CZERWINSKA

: a a B ol
prowadzacy druzyny

Marek Zalfresso-Jundzitto

aldemar Rozynkowski
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Mitos¢ braterska

Skauci z Mszana przezywali
zimowy biwak w Matkach.

JUSTYNA JADZINSKA

w $wiattosci i nie moze sie po-

tkngé¢” — ten fragment z listu
$éw. Jana Apostota towarzyszyt skau-
tom ze szczepu nr 8 w Mszanie pod-
czas zimowego biwaku. Wpisuje sie
on w catoroczng prace formacyjna
szczepu, podczas ktérej dzieci i mto-
dziez poznaja ,Hymn o mitos$ci”
$w. Pawta.

Na przetomie stycznia i lutego
skauci oraz instruktorzy przebywali
w szkole w Matkach, gdzie przezywali
zimowy biwak. Byt to czas modlitwy,
formacji, zabawy i zacie$niania wiezi.
W sobote duza czes¢ dnia zajely zaje-
cia skautowe. Niektére zastepy przy-
gotowywaly serduszka z fragmentem
Pisma Swietego, by w niedziele po-
dzielié sie Stowem Bozym z parafia-
nami. Chtopcy pod okiem instrukto-
ra uczyli sie wigzania t6zek polowych.
Waznym punktem tego dnia byto uro-
czyste ognisko obrzedowe, podczas
ktérego jedna ze skautek zakonczyta
swojq probe i ztozyta przyrzeczenie.
Po wieczornej modlitwie odbyt sie

K to mituje swego brata, ten trwa

mm/ y

Zabawy ruchowe to okazja do integracji

Kaplica w Matkach wypetnita sie Spiewem

bal przebieraricédw, zaréwno skauci
jakiinstruktorzy wykazali sie inwen-
cja, przygotowujac stroje. W niedzie-
le najwazniejszym punktem byta Eu-
charystia, na ktérg uczestnicy biwaku
udali sie do kaplicy w Matkach. Swo-
im zaangazowaniem w liturgie da-
wali $wiadectwo wiary. Po potudniu

odbyt sie bieg patrolowy. Ze wzgledu
na pogode miat on miejsce w szkole,
anie nazewnatrz. To jednak nie prze-
szkodzito, by skauci zaangazowali sie
w zadania przypominajace ,Hymn
o mitosci”. Ostatni dzienl biwaku — po-
niedziatek — uptynat na zabawach ru-
chowych, w ktdre wigczyli sie wszyscy
skauci bez wzgledu na wiek. Byla to
doskonata okazja do integracji. Biwak
zakoriczyt sie uroczystym apelem.

Przez trzy dni skauci i instruktorzy
zgtebiali prawde o mito$ci braterskiej.
Stuzyly temu nie tylko poselstwa, stu-
dium biblijne i modlitwa, ale réwniez
sprawno$¢ obozowa, za ktérg otrzymaé
mozna byto kolorowy guzik do mundu-
Tu. Podczas biwaku skauci mieli za za-
danie nauczy¢ sie krétkiego fragmentu
Pisma Swietego i pomodli¢ sie za wy-
losowang osobe. Do zadan kazdego za-
stepu nalezato tez wymyslenie nazwy,
przygotowanie proporca i napisanie
piosenki na wesoto.

Intensywny czas biwaku uptynat
szybko, ale byt sposobem, by z Bogiem
zaczaé ferie zimowe. @
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Droga do Emaus

R6zne rzeczy moga sie wydarzy¢, kiedy cztowiek spedzi czas
u stép Pana.)edni méwig, ze wraca im poczucie humoru.
Inni, ze wyréwnata sie praca serca, cho¢ oczywiscie

nie odwotujg wizyty u lekarza. Wszystko dzieki temu,

Zdjecia: Renata Czerwiriska

co dzieje sie podczas Mszy $w.

RENATA CZERWINSKA

dniach 6-8 lutego o. Jézef
W Witko, franciszkanin, popro-

wadzit w Toruniu rekolekcje
»,Uzdrawiajgca moc Eucharystii”. Te-
mat przyciggnat mieszkaricéw Toru-
nia, Ztotorii, Chetmna, Grudzigdza
czy Rybna, a nawet miejscowosci po-
tozonych daleko poza naszg diecezja.

Postat Stowo, aby ich uleczyé
Rekolekcjonista opart swoje na-
uczanie o perykope opowiadajaca
o uczniach zmierzajacych do Emaus.
To jednoczes$nie opowies¢ o kazdym
z nas. Niejednokrotnie przychodzi-
my na Msze $w. ze smutkiem w ser-
cu, ktéry znieksztatca rzeczywisto$é
i nie pozwala dostrzec Bozej obecno-
$ci. Podobnie jak wtedy Jezus przyta-
cza sie do nas i pomaga odzyskac¢ wia-
re i nadzieje. — Cokolwiek dzieje sie
w naszym zyciu, dobro¢ Boga i Jego
taska nigdy nie znikajq — zapewniat
franciszkanin.

Chrystus karmi uczniéw swo-
im Stowem. — Cho¢ wcigz méwit im
o0 swojej Mece i Smierci, Stowo Boze

g Yy & vy

nie napetniato ich smutkiem, ale za-
czeto zmieniaé ich mysli, uczucia.
Bylo przygotowaniem do tego, co sta-
nie sie péZniej przy stole.

Leczyt wszystkie choroby

— Eucharystia zawsze odnawia nasze
sity fizyczne, psychiczne i duchowe.
Spotykamy sie na niej z zywym Jezu-
sem — przypomniat ojciec. Zaznaczat,
ze nawet kiedy doswiadczamy stabo-
$ci i natogu, Bog daje nam wolnosé
isite, by zy¢ na nowo. Nasz Pan wziat
nasze ciezary na siebie.

Konferencje byly przeplatane
$wiadectwami o tym, co dzieje sie
podczas Mszy $w., kiedy bierzemy to,
co sie podczas niej dzieje na serio, wy-
taczamy sie z rutyny, prébujemy stu-
chaé, choé jesli jeste$my w kos$ciele
regularnie, znamy na pamie¢ frag-
menty Stowa Bozego. One wcigz moga
powiedzieé¢ nam co$ nowego, podZzwi-
gna¢ w konkretnej sytuacji.

A jednak najwazniejsza taska,
ktéra otrzymujemy podczas Mszy
$w., jest budowanie relacji z Bo-
giem. Pewna kobieta od jakiego$ cza-
su miata problemy z kregostupem,

Chrzescijanin ma wiele powodéw do dziekczynienia

LoV

Ojciec)6zef Witko przypomniat o pieknie Eucharystii

a o skreceniu szyi, zeby zobaczyé, co
dzieje sie po jej lewej czy prawej stro-
nie, mogta zapomnie¢. Pewnego dnia
podczas Mszy $w. skupita wzrok na
Ukrzyzowanym. Uswiadomita so-
bie, ze Jezus na krzyzu, podobnie jak
ona, nie mégt ruszaé gtowa. Przyszia
do Komunii $w. pelna wdzieczno-
$ci za to, co dla niej uczynit, cieszyta
sie, ze moze Go przyjaé. Kiedy klekne-
ta wtawce, miata wrazenie, jakby ktos$
potozytjej reke na szyi. Rozejrzata sie,
ale ani z bokuy, ani za nig nikt nie sie-
dziat. Uswiadomita sobie przy tym, ze
moze ruszaé gtowa w kazdg strone. —
To musiat by¢ Jezus! — stwierdzita.

Wspoélnotowe spotkanie

Cennym doswiadczeniem rekolek-
cji charyzmatycznych sg jak zawsze
spotkania z ludZzmi z réznych wspdl-
not, dzielenie sie pomystami ewan-
gelizacyjnymi, ale i wspdlna praca
przy przygotowaniu i sprzataniu sali.
W czasie przerw przy kawie mozna
ustyszeé¢ $wiadectwa, jak chociazby
wspomniane na poczatku o powrocie
radosci czy uspokojeniu serca.

Na kolejne rekolekcje wspdlnota
Postanie zaprasza w maju —w dniach
8-10 maja o. Marian Zawada, karme-
lita, opowie o $w. Edycie Stein, na po-
czatku wakacji, w dniach 10-12 lip-
ca do Torunia przyjedzie ks. John
Bashobora, a w paZzdzierniku moz-
na spodziewaé sie kolejnych biblij-
nych dni skupienia, ktére poprowadzi
o. Antonello Cadeddu. @



Cierpienie—wybawienie

Swiatowy Dziefi Chorego jest
nie tylko okazjg do modlitwy

i spotkania, ale réwniez wezwaniem

do konkretnej mitosci.

EWA MELERSKA

le 111utego) co roku przypomina

nam, ze jestesmy powotani, by
w codziennosci dostrzegaé osoby sta-
be, chore i samotne. Mamy im nie$¢
nasza pomoc, modlitwe i obecnosé¢,
aby realizowac ewangeliczne przyka-
zanie mitos$ci blizniego.

T en dzien (przezywany w Koscie-

Tajemnica Krzyza

Diecezjalne obchody Swiatowego
Dnia Chorego odbyly sie w parafii
$w. Jézefa na toruniskich Bielanach.
Eucharystii przewodniczyt ks. kan.
Zbigniew Lukasik, diecezjalny dusz-
pasterz stuzby zdrowia. Kosciét wypet-
nity osoby chore, starsze, ich rodziny,
pracownicy stuzby zdrowia i opieku-
nowie, ktérzy postuguja im w trudach.
Wiernych przywitat o. Marcin Klam-
ka, redemptorysta, przetozony domu
zakonnego w Toruniu. — Witam was,
drodzy chorzy, bo wy jestescie w spo-
sob szczegdlny zigczeni z tajemni-
cq krzyza naszego Zbawiciela. Niech
Maryja, ktéra jest matka zastuchang
w prosby swoich dzieci, umacnia kaz-
dego w niesieniu krzyza cierpienia,
choroby, podesztego wieku, samotno-
$ci i niejednokrotnie niezrozumienia,
nawet i przez najblizszych. Niech Ona
wszystkie te prosby zmieéci w swoim
matczynym sercu i niech prowadzi
nas do Jezusa — méwit.

Powierz sie Matce

Nawigzujac do Ewangelii o. Klamka
w homilii méwil, ze sw. Jan przypro-
wadzit nas dzi$ pod krzyz Chrystusa,
gdzie ,widzimy Boga-Czlowieka, kté-
1y wypowiada ostatnie stowa”. — Kaz-
dy z nas w gtebi swojego serca i umy-
stu czuje, Ze te ostatnie stowa w czasie

odchodzenia nie s3 trywialne, ale naj-
istotniejsze — méwit. Wyttumaczyt, ze
jako uczniowie Chrystusa mamy usty-
szeé te stowa zaadresowane specjal-
nie do nas. — Gdy stoimy pod krzyzem,
przed ktérym moze nieraz sie wzbra-
niamy, ktéry wzbudza w nas znaki za-
pytania, watpliwo$ci, mamy ustyszeé,
ze mamy Matke tu, na ziemi. Matke,
ktéra bedzie sie nami opiekowaé, ktd-
ra byta wspétcierpigca na Golgocie —
podkreslit.

Ojciec Klamka zwrdécit uwage, ze
w naszych trudnosciach mamy pa-
mietaé¢ o tym, Ze Jezus jest z nami
w naszym Ogréjcu. Zapewnial, ze
przyjmuje On naszg modlitwe, zano-
szong na zyciowych zakretach, w cier-
pieniach i pomaga przej$¢ o krok dalej,
bysmy w pelnym zawierzeniu odda-
li nasz los w rece pana Boga. — Jezus
uczy nas zaufania nawet wtedy, gdy
gasng wszystkie $wiatta i wszedzie
panuje ciemno$¢ — méwit redempto-
rysta.

Wazne stowa

Zwracajac sie do chorych, podkreslit,
ze ,gdy pojawia sie choroba lub cier-
pienie — cierpi caty dom”. — Bywa, ze

Sakrament namaszczenia umocnit chorych
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padaja ostre stowa, bo chory nie wy-
trzyma, powie co$ przykrego, bo na-
gromadzony zal sie przeleje. Chciejcie
umieé¢ méwié ,przepraszam’ swoim
bliskim, kiedy sie to wydarzy. Méw-
cie im ,dziekuje”. Wasi bliscy, ktérzy
0 was sie troszczg, bardzo wiele po-
$wiecajac ze swojego zycia, energii,
czasu, sity, nie oczekujg hymnéw po-
chwalnych, ale czasami zwyczajne-
g0 podziekowania — méwit o. Klamka.
Po czym dodat: — Miejcie odwage, na-
wet po burzy, powiedzie¢ swoim bli-
skim, Ze ich kochacie. To tez jest bar-
dzo wazne, bo oni potrzebuja mitosci,
by udzwignad postuge mitosci.

Waznym momentem liturgii byto
udzielenie sakramentu namaszcze-
nia chorych. — Ten sakrament niesie
ze sobg dwojaki skutek. Z jednej stro-
ny to skutek wewnetrzny, duchowy.
Z drugiej, jesli taka wola Boza, nie-
sie zewnetrzny skutek w postaci po-
lepszenia stanu zdrowia czy wrecz
uzdrowienia — moéwit o. Klamka.
W ciszy modlitwy zebrani powierza-
li Panu swoje cierpienia oraz codzien-
ne troski i leki, odnajdujac pokdj serca
i nadzieje ptynaca z bliskosci Chry-
stusa. @
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Wedrowanie z aniotami

Czy na szlaku $w. Jakuba spotyka sie tylko osoby o ztotych
sercach? Dlaczego czasem warto nie odpuszczad, nawet jesli
wysitek wydaje sie zbyt duzy? Czy mozna zachorowac

na caminoze?

RENATA CZERWINSKA
racownia Szlaku $w. Jakuba
P i Kujawsko-Pomorskie Bractwo
$w. Jakuba zaprosity 3 lutego
na spotkanie z Brodniczanami Pau-
ling Bienias i Mateuszem Musiatem.
Przyjaciele wedrujacy od lat po uro-
kliwym Pojezierzu Brodnickim zde-
cydowali sie na catkowicie szalong
wyprawe: do sanktuarium $w. Jaku-
ba w Composteli, ale bez korzystania
z hoteli, alberg czy p6l namiotowych.
Powodem bylo to, ze zabierali ze sobg
zwariowanego psa Pepe, ktéry na wi-
dok wielu obcych ludzi z nadmiaru
emocji mégiby staé sie agresywny.

Jakubowe anioty

Wedréwka, ktéra trwata pét roku,
przyniosta pielgrzymom wiele lek-
cji. Przede wszystkim te o prostocie
zycia, o tym, ze do szcze$cia potrze-
ba tak niewiele: bliski cztowiek obok,
psi towarzysz obszczekujacy wszyst-
kie zajace, a przede wszystkim po-
glebiajaca sie z dnia na dzien rela-
cja z Bogiem. To On czuwat nad tym,
by zdobyli upragniong wode, uciekli
zniebezpiecznej dzielnicy czy spotka-
li ludzi, ktérzy wesprg ich zaréwno fi-
zycznie, jak i duchowo.

Cho¢ starali sie omija¢ gtéwne
szlaki, na ich drodze stawali ci, kto-
rych wedrujacy po Camino nazywa-
ja ,ludZmi o ztotych sercach”. To ko-
bieta napotkana w $rodku lasu, ktéra
wybawita ich z opresji, kiedy mysle-
li, ze bedg musieli cofngé sie o 90 ki-
lometréw po potrzebny sprzet. To
Bartek z Ptonnego, ktéry ,chciat nie-
ba uchyli¢”, Aniela i Franciszek, kté-
1zy podczas deszczu wzieli ich do sie-
bie na dziatke i czestowali kompotem
czy JaniDorota (obecni na toruniskim
spotkaniu), ktérzy dodali im pewno-
$ci siebie na daleka droge.

Wsparcie z nieba

A tej pewnosci potrzeba nawet naj-
bardziej wytrwatym piechurom.
Pokusy, by zawrécié z drogi, moga
przyj$¢ zawsze, a w dobrych warun-
kach, bez stawiania sobie jakichkol-
wiek wyzwan, cztowiek sie rozleni-
wia. Podczas drogi Paulina i Mateusz
spotkali francuskiego alpiniste, kt6-
ry wedrowat szlakiem juz nie po raz
pierwszy, postanowit jednak odpo-
cza¢ na chwile u swojej dziewczyny.
Pod dwdch tygodniach dostali od nie-
g0 SMS, Ze opadt z sit i juz nie dojdzie
do Composteli. Spotkali tez Michaela,
ktéry z usztywniona reka i szyna na

Liczba mitoénikéw Szlaku $w. Jakuba ciggle roénie

Kaidy ma swoje Caming
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Paulina i Mateusz opowiedzieli o pielgrzymowaniu

nadziko

nodze przebyt droge liczaca 320 kilo-
metréw. Byt dla nich dowodem na to,
Ze warto bra¢ pod uwage nawet naj-
bardziej szalone pomysty.

Co bylto pomocga w kryzysie, kiedy
stopy puchty, bo plecak byt za ciez-
ki? Na droge Paulina wzieta ze soba
ksigzke o ks. Janie Szlachcie, meczen-
niku z Dachau, ktéry pomimo cierpie-
nia zawsze wspieral wspétwiezniéw.
— Zdali$my sobie sprawe, ze ta piel-
grzymka i wszystkie trudy z nig zwia-
zane to nasz wybor, przygoda. Nikt
nas do niczego nie zmusza, nic ztego
sie nie dzieje. I to nas niosto.

Proboszcz z Niechanowa pomodgt
jeszcze w inny sposéb: zdecydowa-
li sie odestaé niepotrzebne rzeczy do
domu.

Caminoza

Mimo trudnych warunkéw — spania
na $wiezym powietrzu, picia wody
z niepewnych Zrédet — mtodzi pie-
churzy zachorowali tylko raz. W Hisz-
panii szalaly wéwczas wichury, a oni
opatrznosciowo znalezli nocleg pod
dachem. Co prawda do$¢ nietypowy,
bo... w ubikacji na opuszczonym polu
namiotowym.

Zapytani przez sekretarz brac-
twa Mirostawe Buczyiiska, czy za-
chorowali na inng chorobe — cami-
noze — odpowiadajg, Ze oczywiscie.
Na szczescie ta jednostka jest zupet-
nie niegrozna, a przemienia cztowie-
ka wewnetrznie. Tych, ktérzy chca
sie rozkochaé w Szlaku Jakubowym,
bractwo zaprasza na comiesieczne
wedrowanie juz pod koniec lutego. @



