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Zy¢ pelnia zycia

O tym, jakie wsparcie oferuje Katolicki Osrodek

Psychologiczno-Pastoralny Cyrenejczyk i jak wiara pomaga

w trudnych do$wiadczeniach, z Ewa Nowodworska

rozmawia Renata Czerwinska.

Renata Czerwinska: Istniejg uczyn-
ki co do ciata, ale i co do duszy. Co
czlowiek, ktéry cierpi wewnetrz-
nie, moze znalezé w Cyrenejczyku?
.. Ewa Nowodworska: Mysle, ze
szczegoOlnie trzy uczynki mitosier-
dzia co do duszy mogg pasowad
do tego, czym sie zajmujemy, czyli
strapionych pocieszaé, watpigcym
dobrze radzié i urazy chetnie da-
rowaé. Trafiajg do nas osoby, ktére
cierpia. To cierpienie moze mieé réz-
ne przyczyny i réznie sie objawiac.
Zazwyczaj te przyczyny sie powta-
rzajg: moga to by¢ trudne emocije,
problemy w relacjach matzeniskich,
problemy wychowawcze, niskie

poczucie wartos$ci, strata dziecka,
osoby bliskiej. Czasem trafiajg tez
osoby, ktére majg zaburzenia toz-
samosci seksualnej. Katolicki Osro-
dek Psychologiczno-Pastoralny Cy-
renejczyk powstat wtasnie po to,
zeby takim ludziom pomagac. Jako
zespo6t mamy poczucie misji. Kiedy
wiec trafiajg do nas osoby cierpigce,
kazda z nich znajdzie co$ dla siebie,
poniewaz zajmujemy sie wieloma
problemami. Mamy psychologéw,
psychoterapeutéw, specjaliste od
coachingu. Mamy poradnictwo ro-
dzinne, konsultacje psychologiczne,
ale mysle, ze w przypadku cierpie-
nia cztowieka najbardziej pomocna

Z Bozg pomoca udato sie wesprze¢ wiele oséb
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Niech Chrystus rozswietli wiara
nasze zycie, a potem niech nas
posle do naszych srodowisk, bys-

my mowili o tym, ze B6g zwyciezyt

$mier¢, ze zmartwychwstal.

BP ARKADIUSZ OKROJ

EWA NOWODWORSKA

Psychoterapeuta, teolog, trener
umiejetnosci psychospotecznych,
certyfikowany doradca programu
.Zywa nadzieja”.

moze by¢ psychoterapia jako pro-
ces leczenia. Osoby, ktére sie do
nas zgtaszaja, najczesciej decydu-
ja sie wtasnie na nig. Zdecydowa-
na wiekszo$é pacjentéw konczy
proces z poczuciem zadowolenia
i przekonaniem, ze udato im sie
osiggngc¢ cel.

Cyrenejczyk istnieje od 20 lat
i mysle, ze mozemy mie¢ duzg sa-
tysfakcje, ze z Bozg pomocg udato
sie pomoc tak wielu ludziom. Kazdy,
kto szuka pomocy, chce poradzié so-
bie ze swoim cierpieniem, moze do
nas przyjs¢. Nasza koordynator, pani
Beata, ktdra pracuje w sekretariacie,
zazwyczaj pyta przy pierwszym kon-
takcie, w czym jest problem i wska-
zuje specjaliste. Potem zaczyna sie
nasza wspdtpraca.

Renata Czerwiriska
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Przychodzj tutaj tylko osoby z To-
runia czy takze z zewnatrz?

.. Z Torunia, ale i z odlegtych miej-
scowosci - z Bydgoszczy i dalej, tak-
ze z Lipna, Wtoctawka i okolic. To, co
przyciggneto tutaj te osoby, to na-
sze logo, stowo ,,katolicki”’ w nazwie.
To grupa pacjentéw, ktéra ma wiek-
sze zaufanie do oséb ujawniajgcych
swoj $wiatopoglad. Czasem pracuje-
wos¢é wyboru, to zachecam do sko-
rzystania ze spotkan stacjonarnych.

Sa osoby, ktore bojg sie pojsé do
psychologa i twierdza, ze wia-
ra wystarczy, a inne szukajg wita-
$nie psychologa chrzescijanskie-
go. W jaki sposéb wiara pomaga
w zdrowieniu?
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.. Rzeczywiscie, stysze czasem ta-
kie komentarze poza osrodkiem,
ze niektore osoby, czasem nawet
ksieza czy osoby zakonne, w swo-
ich wypowiedziach przestrzegajg
przed szukaniem pomocy u takich
specjalistow. Ale sg tez tacy, ktérzy

Wiara czesto pomaga po trudnych doswiadczeniach

Boga, czyli wcigz jestem wazny”.
Czasami wiara daje tez poczucie
sensu zycia. Teologia méwi, ze ta-
ska dziata na naturze, a jednak z do-
Swiadczenia widze, ze czesto sama

Kazdy, kto szuka pomocy,
chce poradzi¢ sobie

ze swoim cierpieniem,
moze do nas przyjsc.

rzeczywiscie majg przekonanie, ze
osobie wierzgcej bardziej mozna za-
ufa¢ - chociaz my, psychoterapeu-
ci i psycholodzy, wiemy, ze obowig-
zuje nas neutralno$é w kontakcie
z pacjentem, dlatego czasem zda-
rzajg sie tez osoby niewierzace. Ci,
ktorzy szukajg tzw. chrzescijanskie-
go specjalisty, uwazaja, ze bedg le-
piej rozumiani, kiedy uzewnetrznig
swojg relacje z Panem Bogiem, nie
bedg musieli sie ttumaczy¢, bac sie
wy$miania. Warto spojrze¢ na grupy
wsparcia dla uzaleznionych alkoho-
likéw: w ich formule jest odniesie-
nie do Sity Wyzszej. To pokazuje, ze
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takze osoby niewierzace potrzebujg
przekonania, ze jest kto$ wiekszy niz
one, kto moze sobie lepiej poradzié¢
zich problemami. Co daje wiara? Do-
daje otuchy, moze daé przekonanie,
ze jestem wazny dla kogo$, nawet je-
$li nie czutem, ze bytem taki dla mo-
ich rodzicéw. Wiara daje nadzieje, ze
nawet jesli po ludzku sprawa wygla-
da beznadziejnie czy bardzo trudno,
to jesli mam prawidtowy obraz Boga,
moge wierzy¢ w cuda. A przeciez
one sie czasem dziejg. Wiara daje
poczucie bezpieczenstwa. Czasami,
kiedy ludzie myslg o swoim cierpie-
niu, méwig sobie, ze widocznie Pan
Bég ma jaki$ plan. Jednak takie sto-
wa nie powinny wyj$¢ od specjalisty,
towarzyszgcego osobom, ktore cier-
pig. To moze by¢ odebrane: ,Nie ro-
zumiesz mnie. Trudno mi uwierzy¢,
ze Pan Bég chce mojego cierpie-
nia”. Wiara czesto pomaga po trud-
nych doswiadczeniach - opuszcze-
nia, samotnosci. ,,Nie mam nikogo
bliskiego z waznych oséb, ale mam
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taska nie wystarczy. Natomiast taska
i praca nad naturg to opcja all inc-
lusive. Sama jestem wdzieczna za to,
ze jestem osobg wierzgca, ale tez za
to, ze tak wiele osdb, ktore tu trafia-
ja, widzi w tym warto$¢. To je podno-
si na duchu i pomaga sie podnies¢.

Czy mozna powiedzieé, ze pojscie
na terapie to mitosierdzie wobec
siebie?

.. Zdecydowanie. Poza tym ludzie
w $rednim wieku, 45+, to jeszcze
pokolenie, ktére wyrastato w do-
mach, gdzie panowata filozofia po-
$wiecania sie innym. Méwienie o so-
bie dobrze czy stawanie w centrum
byto Zle widziane. Mysle, ze wielu lu-
dziom tatwiej jest stuzyé innym, byé
mitosiernym dla innych niz dla sie-
bie. Tymczasem mitosierdzie to po-
chylenie sie nad ludzka biedga, a te
biedy mamy rézne. Terapia jest wy-
razem troski, zyczliwosci i mitosci do
siebie, do czego jeste$émy zobowig-
zani jako osoby wierzgce - do dba-
nia o swoje zycie, zdrowie, jak wska-
zuje pigte przykazanie. lesli kto$ ma



Klaudia Kowalik
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problem z tym, zeby mysleé o terapii
tylko w kategorii swojego zysku, to
warto pomysleé, ze jesli ja sie zmie-
nie, co$ uzupetnie, co$ dostane, to
inni tez bedg mieli z tego korzysé.

Specjalisci Cyrenejczyka sg wy-
ksztatceni ku temu, zeby pomagaé.
A w jaki sposéb jako ludzie z ze-
wnatrz, bez wyksztatcenia czy do-
Swiadczenia, mozemy takie osoby
cierpigce wspieraé?

.. Nie ma tu jednej zasady, dobrze
bytoby sie odnie$¢ do konkretnego
przyktadu. Natomiast jako specja-
lisci zwracamy uwage na co$ bar-
dzo waznego: mozna to nazwaé to-
warzyszeniem, empatig, aktywnym
stuchaniem, brakiem doradzania.
Mamy w sobie co$ takiego jako
spoteczenstwo, mysle, ze nie tylko
Polacy: jak tylko styszymy o jakim$
problemie, to dajemy rady. Nie je-
ste$my nauczeni inaczej, a tymcza-
sem ludzie tak naprawde nie chcg
rad. Owszem, podczas psychotera-
pii pacjent nieraz pyta mnie wprost:
»~Mam zadzwonié, pojechaé czy
nie?”. Przyglagdamy sie temu wspél-
nie, ale tak naprawde to ta osoba ma
podja¢ decyzje. Wazne, zeby nie baé
sie kontaktu z cztowiekiem, ktéry

Potrzebujemy dobrych wiezi

KATOLICKI OSRODEK PSYCHOLOGICZNO-PASTORALNY
CYRENEJCZYK » miesci sie w Toruniu przy ul. $w. Faustyny 7

Kontakt: tel. 662 059 798, e-mail: poradnia@diecezja.torun.pl
Sekretariat jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-20.00

potrzebuje pomocy, ale tez stucha¢
siebie, czy jestesmy na te pomoc go-
towi. Dobre, uniwersalne sformuto-
wania, to np. ,,Bardzo mi przykro, ze
to przezywasz, widze, jak jest ci trud-
no”, ,Jak bedziesz chciata sie spo-
tkaé, skontaktowadé, jestem dla cie-
bie, ,,Jak moge ci poméc, czy chcesz
o tym porozmawiac¢”, ,,Pamietaj, my-
$le o tobie, mam cie w sercu, mo-

Mitosierdzie to pochylenie sie
nad ludzka bieda.

dle sie za ciebie”. Dla osoby wierzg-
cej to bardzo wazny sygnat. lezeli
kto$ potrzebuje naszej pomocy, to
proponujmy konkretng pomoc, np.
»Moge odebraé twoje dzieci, ju-
tro przyjde i zrobie ci zakupy”. Nie
naciskajmy. Jezeli jesteémy goto-
wi na to, zeby towarzyszy¢ osobie
po stracie, to stuchajmy ile nam
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cierpliwosci wystarczy. Te osoby
wielokrotnie powtarzajg rézne histo-
rie. lezeli sytuacja pozwala, to jezeli
méwimy o stracie kogo$ bliskiego,
wspominajmy co$ dobrego: ,,A pa-
mietasz, jak on lubit sie $mia¢, jak
pojechaliscie tu czy tam?”. Nie sku-
piajmy sie tyko na tym braku, smut-
ku. Czego nie robi¢? Nie méwié, ze
Bég tak chciat, inni majg gorzej. Nie-
rzadko pacjenci wyroéli na takich
twierdzeniach. Nie zawsze musimy
co$ méwié. Mam wrazenie, ze jako
spoteczehstwo mamy problem z wy-
trzymaniem ciszy, a osoba po stra-
cie, zwtaszcza na poczatku, czesto
dos$wiadcza silnych emocji i czasa-
mi to, czego potrzebuje, to fizycz-
nej obecnosci, bycia blisko, a nie
pocieszania, zagadywania. Po pro-
stu bycia.

Jak cztowiek, ktory doswiadczyt
gtebokich zranien czy traumy,
moze odnalez¢é nadzieje?
.. Trauma jest specyficznym do-
Swiadczeniem, zostawiajgcym gte-
boki $§lad. Odzyskiwanie nadziei jest
procesem. Wazne, zeby znalazt sie
kto$ w otoczeniu tej osoby, kto wy-
stucha. Istotne jest takze, by przede
wszystkim uznaé swojg strate, cier-
pienie, przyjg¢ te emocje - to sie
dzieje na terapii. Emocje niewyra-
zone zapisujg sie. Kiedy ludzie je
wypierajg, zamrazajg, one wcigz sg
w nich i wychodzg w najmniej ocze-
kiwanych momentach. Jak juz opta-
czemy to wszystko, poztoscimy sie,
przepracujemy te emocje, zaczyna-
my etap, ktéry pozwala przyjgé to, co
straciliSmy i na nowo zaczg¢ mysleé,
ze chociaz nie ma juz mojego dziec-
ka, nie mam juz sprawnosci, moge
dalej by¢ szczesliwy i sie realizowad,
by¢ radosny, zy¢ petnig zycia. @
Z EWA NOWODWORSKA
ROZMAWIALA RENATA CZERWINSKA
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Mitos¢ to ostatnie
stowo Boga

HTENETTINITY Do parafii $w. Maksymi-
liana Kolbego zostaty wprowadzone

relikwie bt. rodziny Uiméw.

szy $w. 22 marca przewodniczyt

bp Andrzej Suski, a w koncele-
brze wzieli udziat proboszcz parafii ks.
prof. dr hab. Dariusz Kotecki, ks. dr Sta-
womir Tykarski oraz rekolekcjonista ks.
prof. dr hab. Dariusz Dziadosz.

Wprowadzeniu relikwii towarzyszy-
to od$piewanie piesni,,Btogostawiona
Rodzino UlIméw?”, odczytanie fragmen-
tu Ewangelii oraz odmdwienie litanii do
bt. Rodziny z Markowej. Ksigdz biskup
zauwazyt, ze najbardziej pociggajg do
Boga ludzie przyktadnie zyjgcy. Tacy
tez byli Wiktoria i J6zef Ulmowie, kt6-
rzy wraz z siedmiorgiem dzieci zosta-
li 24 marca 1944 r. rozstrzelani przez
Niemcow za to, ze ukrywali w swoim
domu o$mioro Zydéw.

Podczas homilii ks. Dziadosz pod-
kreslit, ze wszystkich Swietych #a-
czy mito$¢ do Boga i ludzi. Ewangelia
o wskrzeszeniu tazarza nasuwa pyta-
nia o sens cierpienia. Choroba brata

Znak mitosci

ETITH Przez ulice Starego Miasta prze-
szta Droga Krzyzowa.

nabozenstwie wzieli udziat bp
Arkadiusz Okroj, bp lézef Sza-
mocki, ks. mitrat Mikotaj Hajducze-
nia, proboszcz parafii prawostawnej,
kaptani, siostry zakonne, klerycy Wyz-
szego Seminarium Duchownego oraz
licznie zgromadzeni wierni. Uczestnicy
wyruszyli 27 marca z kosciota garnizo-
nowegdo, przeszli ulicami Starego Mia-
sta i dotarli do katedry Swietych Janéw.
Krzyz nie jest tatwy do przyjecia ani
do zrozumienia, zwtaszcza gdy patrzy
sie na niego jedynie przez pryzmat wia-
snego cierpienia. Jak podkreslit bp Ar-
kadiusz, dopiero perspektywa mitosci
otwiera serce na jego sens. - Sensu
krzyza nie zrozumie ktos$, kto jest ego-
istg i pilnuje tylko swoich spraw. Krzyz
zaczyna odstaniaé¢ swoéj sens dopiero
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Koscidt byt peten wiernych

Marii i Marty miata przynie$é chwate
Bozg; tak samo stato sie w przypadku
meczenskiej $mierci Rodziny Ulméw.
Rekolekcjonista przypomniat, ze to
do Boga nalezy ostatnie stowo i ze On
upomni sie o tych, ktérzy sg Mu wierni.
Bohaterska rodzina zostata wyniesiona
na ottarze, a jej zwyczajne, ale uczciwe
i oddane Bogu zycie moze by¢ dla nas
drogowskazem ku $wietosci.

Po Eucharystii wierni mogli ucato-
wac¢ relikwie i otrzymaé pamigtkowy
obrazek. W tym czasie Chér Wydziatu

tam, gdzie cztowiek kocha. Tam, gdzie
nie pyta juz tylko ,,dlaczego”, ale potra-
fi zapyta¢ ,,dla kogo”. Przyszlismy tu-
taj ztym, co trudne, niezrozumiate, bo-
lesne. Przyszli§my, aby sie zatrzymac
i prosi¢ Jezusa, aby pozwolit odkry¢
sens naszego krzyza - moéwit. Rozwa-
zania zostaty przygotowane przez ka-
techetéw naszej diecezji. Kazdy mogt
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Teologicznego UMK dat koncert pie-
$ni pasyjnych.

Parafia w Swieciu n. Osg jest pierw-
szg w diecezji posiadajgca relikwie
btogostawionej rodziny. Sg to relikwie
pierwszego stopnia, kawatki kosci. Po-
nadto ko$cielny witraz przedstawia nie
tylko patrona parafii - $w. Maksymilia-
na, ale takze Rodzine Ulmoéw. Co cie-
kawe, zostat stworzony jeszcze przed
jej beatyfikacjg. @

KATARZYNA KOWALEWSKA

- dla naszego miasta

odnalezé w nich czastke siebie - swo-
je codzienne zmagania, watpliwosci,
upadki i nadzieje. Nawet osoby, ktére
jedynie przechodzity obok i nie uczest-
niczyty bezposrednio w nabozenstwie,
mogty na chwile sie zatrzymac i odna-
lez¢ w tych stowach przestrzen do oso-
bistej refleksji. @

AGATA PAWLUK

Piotr Kossakowski

Agata Pawluk
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Odnalez¢ oblicze Chrystusa

Misterium Meki Panskiej organizowane przez parafie

w Gostkowie dla kazdego z uczestnikéw, zaréwno aktorow,

jak i widzéw, byto czasem na glebsze przezycie najwiekszej

tajemnicy wiary.
AUTOR: KAMILA WILCZYNSKA

ceny petne emocji, symboliki
S i refleksji pozwolity nam w na-

szym wiasnym zyciu odnalez¢é
umeczonego, ponizonego i potama-
nego Chrystusa. Ponizej przeczyta-
my $wiadectwa osoéb, ktére 28 mar-
ca wcielity sie w role lezusa, Maryi
i Pitata.

- Misterium Meki Paniskiej nie byto
tylko wydarzeniem jednego wieczo-
ru. Tak naprawde zaczeto sie juz na
poczatku Wielkiego Postu. Préby, na-
uka tekstu i wspélne spotkania spra-
wity, ze coraz gtebiej wchodzitem
w rozwazanie meki Chrystusa. Dzie-
ki temu przezytem ten okres w spo-
s6b wyjatkowy, jak nigdy wczeséniej.
Szczegdlnie zapamietatem dwie kwe-
stie. Pierwsza to stowa ks. Pawta,
kiedy zacytowat fragment z ,,Dzien-
niczka” s. Faustyny, ze jedna godzina
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W przygotowania zaangaioa’ro sie ponad 20

rozwazania meki Panskiej jest wie-
cej warta niz rok biczowania. Zosta-
to to ze mng przez caty czas przygo-
towan. Kiedy uczyliémy sie tekstéow
i omawialiémy kolejne sceny, zacza-
tem naprawde zatrzymywa¢ sie nad
tym, co wydarzyto sie podczas meki
Chrystusa. Drugg kwestig sg ludzie.
Przygotowania bardzo zblizyty nas
do siebie. Poznatem wiele wspania-
tych oséb. Niektdre wezesniej znatem
tylko z widzenia, a dzi$ znamy sie po
imieniu i czuje, ze tgczy nas co$ wie-
cej niz tylko udziat w przedstawieniu.

Na poczatku bardzo opieratem sie
przed wzieciem udziatu w misterium.
Jako introwertyk bytem przekonany,
ze to nie jest co$ dla mnie. Dzi$ jed-
nak wiem, ze to nie ks. Pawet potrze-
bowat mnie do tej roli, to ja potrze-
bowatem tego doswiadczenia. Dzigki
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temu przezytem Wielki Post jak dtu-
gie, gtebokie rekolekcje, po ktérych
czuje spokdj i wdziecznosé. Dla mnie
byt to czas wyjgtkowy i bardzo waz-
ny. (Radek)

- W Misterium Meki Panhskiej
uczestniczytam pierwszy raz. Po-
wierzenie mi roli Maryi byto dla mnie
ogromnym wyréznieniem. Wiedzia-
tam, ze nie bedzie to rola teatralna,
ale gtebokie duchowe przezycie, uka-
zanie béluirozpaczy z powodu $mier-
ci ukochanego Syna. Mysle, ze bycie
matkg i mito$¢ do dzieci pozwolity
mi zrozumie¢ te uczucia. U mojego
boku przy krzyzu stat méj rodzony
syn, ktory wcielit sie¢ w role Apostota
lana. Przed oczyma miatam caty czas
obraz lezusa, cierpigcego, dzwigaja-
cego ciezki krzyz, Boga-Cztowieka,
ktory ponidst Smieré na krzyzu row-
niez za moje grzechy. Najtrudniej-
szym momentem byta dla mnie sce-
na pod krzyzem, przy utworze ,,Pie
Jesu”, kiedy Matka patrzy na $mieré
swojego Syna. £zy same cisnety sie
do oczu. Zadne stowa nie sg w sta-
nie wyrazi¢ emociji, jakie towarzyszy-
ty mi w tej chwili. Dziekuje Bogu za
to dodwiadczenie. Byty to dla mnie
najgtebsze rekolekcje w moim zyciu.
(lwona)

- Grajgc Pitata, zmierzytem sie
z pytaniem, ktére nie dawato mi spo-
koju: Co ja bym zrobit na jego miej-
scu? On wiedziat, ze skazuje niewin-
nego cztowieka, a mimo to ulegt.
Kiedy schodzitem ze sceny, czutem
ogromny niepokdj. Nieprzespana
noc. Ciezar, ktérego nie potrafitem
zrzuci¢. Nositem w sobie jego decy-
zje. Pomogta dopiero poranna Eucha-
rystia w Niedziele Palmowa. To miste-
rium uswiadomito mi, jak fatwo staé
sie Pitatem w swoim wtasnym zyciu
i jak trudno mie¢ odwage stang¢ po
wiasciwej stronie, po stronie prawdy.
Zbyt czesto wybieramy milczenie. Od-
suwamy odpowiedzialno$¢. Bo najta-
twiej jest umy¢ rece. (Mateusz) @
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Torunska apostotka Bozego Milosierdzia

Jaka role odegrata Ludmita Roszko
w rozwoju kultu Mitosierdzia
Bozego? Dla ukazania poczatkow
jej drogi duchowej trzeba cofnaé sie

do Wilna lat 30. XX wieku
i do postannictwa s. Faustyny.
AUTOR: MARTA CZYZAK

iedawno mineto 25 lat od
N $mierci Ludmity Roszko, wy-

bitnego geografa i geomor-
fologa, pracownika naukowego UMK
wychowawczyni mtodziezy, wspétza-
tozycielki Instytutu Mitosierdzia Bo-
zego.

Lata wilenskie

Jezus objawit $w. Faustynie swe pra-
ghienie ogtoszenia $wiatu na nowo
prawdy o Mitosierdziu Bozym. Miaty
temu stuzy¢ swieto Mitosierdzia Bo-
zego obchodzone w Niedziele Prze-
wodnig, obraz z napisem: ,,Jezu, ufam
Tobie” i zgromadzenie zakonne wiel-
bigce Boze Mitosierdzie. W 1935 r. s.
Faustyna po raz pierwszy ustyszata
stowa: ,,Bedziesz wypraszac¢ z towa-
rzyszkami swymi mitosierdzie dla sie-
bie i $wiata”.

Ludmita studiowata wéwczas geo-
grafie w Uniwersytecie Stefana Ba-
torego. Jesienig 1939 r. byta jedng
z inicjatorek spotkan formacyjnych
Sodalicji Akademiczek u ks. Micha-
ta Sopocki, dawnego spowiednika
s. Faustyny i realizatora skierowanej
przez nig prosby Jezusa. Ks. Sopo¢-
ko zapraszat do nowego zgromadze-
nia wybrane osoby z grona sodalisek.
Ludmita tak wspominata jedng z naj-
wazniejszych rozmoéw w swoim zy-
ciu: ,,Ksigdz profesor pewnego dnia,
gdy przysztam z jakg$ sprawg do nie-
go, zapytat o plany na przyszto$é.
Woéwczas ustyszat odpowiedz: My-
$le o klasztorze, ale nie wiem jakim.

Vi

Woéwczas zaczgt moéwic o s. Fausty-
nie i Mitosierdziu Bozym, pytajac, czy
chciatabym nalezeé do przysztego
zgromadzenia Mitosierdzia Bozego.
Natychmiast, bez wahania - owszem
z jasng decyzjg odpowiedziatam: Tak.
Prof. Sopocko lekko sie usmiechnat,
a ja czutam sie szczesliwa”.

W 1942 r. Ludka wraz z pozosta-
tymi kandydatkami ztozyta pierwsze
$luby zakonne w zgromadzeniu, kté-
rego powstanie byto zyczeniem Jezu-
sa. Tak powstata Wileriska Szostka.

Mysliborz, 1948 r.

W kolejnych wojennych latach wéréd
dziewczat zarysowaty sie réznice
w rozumieniu ksztattu zgromadze-
nia. Jadwiga Osinska i Izabela Na-
borowska chciaty tworzyé wspélno-
te zakonng, a Ludmita Roszko i Zofia
Komorowska apostotowaé w $wie-
cie. Réznice te w petni wybrzmiaty
w 1948 r. w Mysliborzu, gdzie dwie
pierwsze prowadzity juz zycie wspol-
ne. Ksigdz Sopoc¢ko wyodrebnit tam
z miodej wspdlnoty instytut swiecki
zycia konsekrowanego - obok wspdl-
noty zakonnej (dzi$ sg to Zgromadze-
nie Sidstr Jezusa Mitosiernego i In-
stytut Mitosierdzia Bozego).
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Torun, 1948 - 2000

Ludmita Roszko jako wspéitzatozy-
cielka Instytutu Mitosierdzia Boze-
go - wspodlnoty wyrostej z objawien
s. Faustyny, jednego z pierwszych
$wieckich instytutéw zycia konse-
krowanego w Polsce - byta $wiad-
kiem Bozego Mitosierdzia: wielbita je
swym zyciem, budzita ufno$¢ w ludz-
kich sercach. Apostotowata wszelki-
mi dostepnymi jej Srodkami: przez
modlitwe, stowo pocieszenia i rady,
taktowna, nie narzucajacy sie obec-
nos$¢ przy drugim cztowieku, wspar-
cie duchowe i materialne.

Duchowe zrédta

Co byto zrédtem jej duchowej sity?
Doswiadczenie blisko$ci lezusa
w Eucharystii, ufno$¢ w Boze Mito-
sierdzie, wstuchiwanie sie w gtos
Boga rozbrzmiewajgcy w sercu i pet-
nienie lego woli, ofiarowanie sie
Matce Bozej. Pod koniec zycia zapi-
sata: ,,Gdy ufam - nie pytam dlacze-
go spotyka mnie to czy tamto. Gdy
ufam - nie narzekam. Gdy ufam -
nie lekam sie przysztosci. Gdy ufam
- zyje w pokoju. Gdy ufam - ufno-
$cig wielbie Boga. Gdy ufam - ko-
cham Go”. @
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