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Najlepsza droga

Blisko dziewieéset kobiet zyjacych
na wzér Maryi w jednym miejscu.
Z Polski i zza granicy przybyty
zony, matki, corki formujace sie
we wspdlnocie ,,Serce Kecharito-
mene”.

Sanktuarium Najs$wiet-
szej Maryi Panny Gwiazdy
Nowej Ewangelizacji i $w.

Jana Pawta Il w Toruniu 18 kwietnia
odbyto sie ogdlnopolskie spotkanie
rekolekcyjne dla kobiet.

- Jestedmy w szkole Maryi, za-
nurzone w rzeczywistosci Kosciota.
Uczymy sie o Maryi, kobietach swie-
tych i btogostawionych. Widze, jak
takie spotkania wptywajg na moje
zycie - zupetnie inaczej funkcjonu-
je w pracy i w domu. Wzrastam jako
kobieta - méwi Katarzyna Namyslak-
-Krajewska, rzecznik prasowy wspol-
noty.

- Dla nas, kobiet, podazanie za
Maryja to najlepsza droga - dodaje
Lucyna Ku$mirek, koordynator.

Kwietniowe spotkanie rozpocze-
to sie od wotania o Ducha Swietego.
Po nim o. Sylwester Cabata, redemp-
torysta, przyblizyt postaé éw. Gerar-
da Majelli. Stowa $wietego ,,Najpiek-
niejszg ozdoba kobiety jest $wietosé
jej zycia” stanowity motto catego
wydarzenia.

- Te stowa bardzo ujety moje ser-
ce. To moja codzienno$é ma mnie
doprowadza¢ do $wietosci. Po to zy-
jemy tutaj na ziemi, realizujemy swo-
je powotanie, zeby zostaé Swietym.
Swieto$é jest dla kazdego z nas. Je-
zeli tutaj na ziemi bede dazy¢ do
Swietosci, to ozdobg bedzie moja
codzienno$¢ - wskazuje Lucyna.

Swiadectwem z uczestnika-
mi rekolekcji podzielita sie Dorota

Bycie blisko Boga przynosi szczescie

Lenczewska, ktéra przyblizyta zy-
cie polskiej mistyczki Alicji Lenczew-
skiej. Jej zycie byto proste, a jed-
noczesnie petne gtebi spotkan
z Bogiem. Po R6zancu nastgpit naj-
wazniejszy moment dnia - Msza $w.
Eucharystii przewodniczyt bp Arka-
diusz Okroj.

- Maryja potrzebuje zastepu ko-
biet, ktéry tworzy wtasnie te wspol-
note. To majg by¢ kobiety zdetermi-
nowane - tak jak Ona - do tego, by
pozwoli¢ sie prowadzi¢ Stowu Wcie-
lonemu. To On ma byé Panem nasze-
go zycia. Niech Maryja, patronka ko-
biet szczesliwych, uczyni was swoim
listem skierowanym do $wiata, kto-
ry zyje tak, jakby Boga nie byto; do
$wiata ludzi pozbawionych relacji
ze swoim Stworcg, do ludzi, ktérzy
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MYSL PASTERZA

Zycie w $wietle Boga pozwala
cztowiekowi odkry¢ prawdziwa
nature stworzenia i zrozumie¢,
ze zostal stworzony z mitosci,
poniewaz Bog jest miloscia.

BP ARKADIUSZ OKROJ

czujg sie zle, sg nieszczesliwi, gubig
tozsamosé, sens zycia. Niech Mary-
ja petna taski uczyni z kazdej z was
kobiete petng taski - zyczyt.
Kobiety opuszczaty Torun pet-
ne radosci i pokoju. W Grodzie Ko-
pernika na nowo mogty odkryé, ze
$wiat potrzebuje kobiet niosgcych
Boze $wiatto tam, gdzie go brakuje.
A niezastgpiong towarzyszkg w tej
wedréwce jest Matka Boza.
Wspélnota ,,Serce Kecharitome-
ne” obecna jest w 41 miejscowo-
$ciach, a nowe grupy wcigz powsta-
ja. Nalezg do niej osoby, ktére chcag
stawaé sie kobieta, zong i matkg na
wzér Najpiekniejszej z kobiet - Mat-
ki Bozej. Wspolnota obejmuje modli-
twg matzenstwa i kaptanéw. @
MONIKA TOMASZEK
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S. Maria Teresa wstawia si¢ za Dziatdowem

Wojciech Solarz

Btogostawiona wciaz dziata

Do Sanktuarium Blogosta-
wionych Meczennikéw Dziatdowskich
zostaly wprowadzone relikwie bt. Ma-
rii Teresy od Dziecigtka Jezus.

iostra klaryska kapucynka zmar-

ta w opinii $wieto$ci w niemiec-
kim obozie koncentracyjnym Soldau
i wraz ze 108 meczennikami Il wojny
Swiatowej zostata beatyfikowana przez
lana Pawta 1.

Eucharystii 12 kwietnia przewodni-
czyt ks. Szymon Chachulski, proboszcz
i kustosz dziatdowskiego sanktu-
arium. Wikariusz ks. Szymon Stawic-
ki przytoczyt zyciorys btogostawionej
oraz odczytat certyfikat autentyczno-
$ci relikwii podpisany przez biskupa
ptockiego Szymona Stutkowskiego.

niedziela

GLOS Z TORUNIA

Ks. Pawet Borowski (redaktor odpowie-
dzialny), Renata Czerwinska, Agata Pawluk,
Ewa Melerska, ks. Przemystaw Witkowski,
ul. tazienna 18, 87-100 Torun,

tel. 56 622 35 30, torun@niedziela.pl

Beata Pieczykura (redaktor prowadzaca -
Czestochowa), tel. 34 369 43 24

Relikwie do kosciota wniosta Krysty-
na Sztramska, autorka beletryzowa-
nej opowiesci o btogostawionej,,Boze
Teresisko”. Towarzyszyli jej Matgorza-
ta i Jan Licznerscy, niosgcy relikwie
$w. Jana Pawta II.

Siostra Maria Teresa Kowalska,
zwana w zgromadzeniu ,dobrym

Proboszcz w celi s. Marii Teresy
w Przasnyszu
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Parafianie zaangazowali sie w uroczystosc

dzieckiem Bozym” i ,,aniotem dobroci”,
2 kwietnia 1941 r. wraz z catg wspélno-
tg trzydziestu szesciu klarysek kapucy-
nek z Przasnysza zostata aresztowana
przez Niemcéw i wywieziona do KL.
Soldau. Trudne warunki i rozwijajgca
sie gwattownie gruzlica staty sie przy-
czyng jej $mierci. Zanim jednak umarta,
modlita sie za wspdtsiostry o wolnosé
dla nich - i rzeczywiscie, kilkanascie
dni po jej $mierci zostaty zwolnione
i odwiezione przez okupantéw do Su-
chowoli.

Nieznane jest miejsce jej pochowku,
ale pozostata po niejtzw. regutka - no-
tesik z wtasnorecznie napisang profe-
sjg zakonna. Malutki fragment jednej
ze stron tej regutki, przechowywanej
do dzi$ z wielkg czcig przez Klaryski
Kapucynki w Przasnyszu, stanowi re-
likwie przywiezione do Dziatdowa. To
nad nimi ks. proboszcz Szymon Cha-
chulski odmoéwit modlitwe i poswiecit
je, a nastepnie umiescit w relikwiarium
pod obrazem btogostawionej. Réw-
niez wierni, ktérzy tego dnia przyby-
li do $wigtyni na modlitwe w Godzinie
Mitosierdzia, otrzymali indywidualne
btogostawienstwo tymi witasnie reli-
kwiami. @

KRYSTYNA SZTRAMSKA

Wojciech Solarz




Katarzyna Cegielska

Spojrze¢ w gtab siebie
Katecheci uczestni-

czyli wrekolekcjach ,,Spojrzeé w siebie™.

dniach 9-11 kwietnia poprowadzit
je o. Marcin Klamka, redempto-
rysta. Waznym zagadnieniem rekolek-
cji byt obraz Boga, ktéry w sobie nosi-
my. Zaskakujgce byto dla nas, jak wiele
czynnikdw wptywa na to, czy Bdg jest
dla nas Przyjacielem i Ojcem. Konfe-
rencje sktonity nas do refleksji, ze i my
mamy szanse ksztattowac Bozy obraz
w naszych uczniach. Naturalng konse-
kwencjg nawigzania osobowej relacji
jest modlitwa, ktéra znacznie przekra-
cza wyuczone stowa. Rekolekcjonista
podkresélat, ze wymaga ona wytrwa-
tosci i zawsze powinna by¢ zwigzana
z naszym ,tu i teraz”. Otwiera nas na
gtos Boga, o ile nauczymy sie nie tyl-
ko méwic, ale i stuchaé.
Ostatnim etapem naszych rozwa-
zan byt sakrament pokuty. Owocem
spowiedzi powinny by¢ pokéj, radosé

Poczuj rado$¢ Ewangelii

ELLIT W Akademii Kultury Spotecznej
i Medialnej w Toruniu odbyt sig die-
cezjalny etap 30. Ogélnopolskiego
Konkursu Wiedzy Biblijnej.

tym roku konkurs przebiegat pod

hastem: ,,Poczuj rado$¢ Ewange-
li”. Organizatorem wydarzenia jest Ka-
tolickie Stowarzyszenie Civitas Chri-
stiana. Etap ogdlnopolski odbedzie sie
w czerwcu w Warszawie.

-

Mtodzi z radoscia poznaja Pismo Swiete
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Katecheci pielegnuja swoja relacje z Bogiem

e e

i jeszcze wieksza mito$¢é do Zbawiciela.
Wazne, bySmy przygotowujgc naszych
uczniéw do tego sakramentu, ktadli na-
cisk na mito$¢ Boga, ktéry przyjmuje
nasze stabo$ci i akceptuje nas z na-
szg marng kondycjg. Taki przeciez jest
prawdziwy Przyjaciel i troskliwy Ojciec.

Précz katechez mieliS§my czas
na modlitwe w zamkowej kaplicy,

W tym roku pytania dotyczyty Ksiegi
Estery, Ksiegi Mgdrosci oraz Ewangelii
$w. Mateusza. W konkursie diecezjal-
nym 15 kwietnia zwyciezyta Weronika
Bartoszyniska z IX LO w Toruniu. Na-
grody wreczyt laureatom bp Arkadiusz
Okroj, ktéry przyznat, ze sam pdzno
odkrywat Biblie, bo dopiero w semi-
narium duchownym. - Ciesze sie, ze
jestem tutaj, wérod Swiattej mtodzie-
zy studiujgcej Pismo Swiete. Biblia
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Eucharystie, odpoczynek i spacery.
Wazny byt tez czas dzielenia sie sobg
podczas positkéw i dtugich rozmoéw.
Dla wielu z nas byt to bardzo dobry
czas duchowego i fizycznego odpo-
czynku oraz odbudowania wspdlnoty
powotanych do ewangelizacji najmtod-
szych. @

MALGORZATA WACZYNSKA

madrze czytana to narzedzie, za po-
mocg ktérego Bog nas formuje, poka-
zuje, ze mamy dorosng¢ do tego, by za-
ufaé¢ Temu, ktéry moéwi.

Piotr Hoffmann, dyrektor Okregowe-
go Biura Gdansko-Torunskiego Katolic-
kiego Stowarzyszenia Civitas Christia-
na, zauwazyt, ze jednym z priorytetéw
dziatania stowarzyszenia jest krzewie-
nie wiedzy o Biblii. O. dr Zdzistaw Klaf-
ka, redemptorysta, rektor AKSiM, mo-
wit: - Raduje to, ze mtodzi ludzie dobrze
znajg Stowo Boze. Ciesze sie, ze po raz
kolejny w murach uczelni mozemy go-
$ci¢ mtodych rozmitowanych w Pismie
Swietym, ktérzy chcg poznawad Jezusa.

Laureatka | miejsca przyznata, ze
przygotowujgc sie, czytata Pismo Swie-
te i odpowiadata na pytania, ktére p6z-
niej mogty pojawi¢ sie na konkursie.
- Chciatam lepiej pozna¢ stowo Pana
Boga, ktére On kieruje do mnie. Bardzo
sie ciesze, ze uczestnicze w tym konkur-
sie. Dzieki niemu moge poszerzy¢ swo-
ja wiedze, poznaé¢ Boga i pokazaé, ze
On jest najwiekszg naszg mitoscia. @

KATARZYNA CEGIELSKA

Jadwiga Kondeja
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Zyé Eucharystig (2)

Piekno, ktore przyciaga

Liturgia i §piew to dwie
siostry, ktére sg bardzo

z sobg zzyte i nie mozna ich
rozdzielaé¢ - moéwit

ks. Maciej Kepczynski

w rozmowie z Ewg Melerska
o Spiewie i muzyce

w Kosciele.

Ewa Melerska: Jaka role petni
$piew w czasie Eucharystii - czy to
tylko ,,oprawa®, czy moze co$ wie-
cej?
.. Ks. Maciej Kepczynski: Osoby, kt6-
re zajmuija sie $piewem w Kosciele, za-
wsze zwracajg uwage na to, ze nie jest
wytgcznie oprawa. Liturgia ma cha-
rakter cato$ciowy, wiec $piew tez jest
liturgig - nie jest dodatkiem do liturgii.
Oczywiscie, mamy liturgie, ktére sg
bez $piewu, np. Msze $w. recytowane
oraz mamy czas w Koéciele, w ktérym
sie ogranicza muzyke. Ale $piew jest
wspéttworzeniem liturgiii posiada pa-
rametry, ktére go cechuja, czyli ma
wymiar ewangelizacyjny. Nadrzedny
cel $piewu koscielnego jest tozsamy
z celem liturgii, czyli jest to uwielbie-
nie Boga i uswiecenie wiernych - po-
prowadzenie ich w Jego strone. Litur-
gia i $piew to dwie siostry, ktére sg
bardzo z sobg zzyte i nie mozna ich
rozdzielaé.

Czyli muzyka pomaga wiernym gte-
biej przezywac spotkanie z Jezusem.
.. Powinna pomagaé. Czasami bywa
z tym rdznie, bardzo rzadko, ale nie-
raz napotykamy sytuacije, w ktérych to
muzyka nie pomaga, ale wytrgca lu-
dzi. Sg to sytuacje, ktére nie sg zgod-
ne z misjg muzyki w Kosciele. Kie-
dy tak moze sie staé? Wtedy, kiedy

v

zaciera nam sie charakter stuzebny
postugi, nie tylko w wymiarze muzyki,
ale w ogole postugi w Kosciele. Kiedy
tracimy z horyzontu cel naszej stuzby
i zaczynamy kierowa¢ uwage na sie-
bie, wtedy aniliturgia, ani muzyka nie
pomogg nam w spotkaniu z Jezusem
i bedg nas wytrgcaé, poniewaz bedg
nakierowane na cztowieka, ktéry byé
moze chce wykazac sie swoimi umie-
jetnosciami. Trzeba pamietac, ze sza-
tan kusi nas w rézny sposéb, a gtéw-
ng pokusg, ktérg nam podsuwa, jest
pokusa zwigzana z egoizmem. Jeze-
li kto$ w czasie liturgii ukierunkowu-
je chwate na siebie, odbiera te chwa-
te Komus, komu ona sie nalezy, czyli
stawia sie w miejscu Boga.

Co w postudze muzycznej w czasie
liturgii jest dla Ksiedza najbardziej
poruszajgce?

.. W ostatnim czasie moja postuga
w gtéwnej mierze wigze sie z toruh-
skg katedrg. Poruszajgce dla mnie
jest, kiedy wyspiewujemy wspélnie
Bogu chwate. Spoglagdam wtedy na
ludzi, ktérzy sg przede mng i widze,
ze oni przezywajq te liturgie i to, co
$piewajg. Czasami komus zakreci sie
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KS. MACIEJ KEPCZYNSKI
Przewodniczacy Komisji Muzyki
Koscielnej Diecezji Toruniskiej,
dyrektor Studium Muzyki Koscielnej
Diecezji Torunskiej, kantor katedralny
oraz wicedyrektor ekonomiczny
Wyzszego Seminarium Duchownego,
Centrum Dialogu i Biblioteki
Diecezjalnej w Toruniu.

w oku tza - jest to znak, ktéry trze-
ba zauwazy¢ i o nim méwic, ze Bég
przez $piew dotyka ludzkiego serca.
Sam mam takie momenty, ze jest mi
trudno $piewaé, poniewaz czuje, ze
wiasnie Boég dotyka mnie w danej
chwili i pokazuje mi, ze ja nie wyspie-
wuje piosenki, tylko $piewam do sa-
mego Boga.

Druga rzecz, ktérg czesto zauwa-
zam na liturgiach parafialnych, np. po-
grzebach kaptanéw, to zetkniecie sie
ze $piewem ludu, na ktéry nikt nie wy-
wierat sztucznego wptywu. Do moich
uszu dociera $piew starszej kobiety,
ktéra nigdzie sie nie ksztatcita, robi
to w sposéb bardzo prosty, a zara-
zem bardzo gteboki. Ten $piew niesie



Zdjecia: Ewa Melerska
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w sobie mocne znamiona autentycz-
nosci - to jest prawdziwa modlitwa,
a nie ukierunkowanie na wzorco-
we wykonawstwo czy odzwiercie-
dlenie zapisu nutowego czy strzeze-
nie w gtowie zasad emisji gtosu. Jest
to szczera modlitwa prostego ludu.
Mnie to dotyka, poniewaz sam wywo-
dze sie z takiego $rodowiska i wiem,
ze nie mozna na site zmienia¢ zwy-
czajow, ktére w danej wspdlnocie czy
miejscu sg gteboko zakorzenione.

Jaka role petniag schole, chéry, or-
ganisci czy kantorzy w budowaniu
wspdlnoty liturgicznej?

.. Oczywiécie ich rola jest ogromna,
ale ich odpowiedzialno$é réwniez.
Zauwazmy, ze ludzie idgcy obok ko-
$ciota, nawet przypadkowo, zanim
ustyszg Stowo Boze z ust prezbitera,
styszg muzyke i $piew. Jako osoby po-
stugujgce muzycznie mozemy tych
ludzi zacheci¢ do wejscia do $wigtyni
lub sprawié¢, ze podejmg decyzje, ze
jednak nie warto do kosciota wcho-
dzi¢. Tu przejawia sie rola ewangeli-
zacyjna. Warto wspomnie¢ historie
$w. Augustyna, ktéry chcagc szkoli¢
swoj warsztat retorski, ustyszat, ze
w Mediolanie jest bp Ambrozy, ktéry
jest Swietnym méwca. Jeden z prze-
kazéw moéwi, ze Augustyn nawraca
sie stuchajgc kazah Ambrozego, ale
nie jest to cata prawda o tym wyda-
rzeniu. Sam Augustyn zapisuje swoje

i _

Radoscia dla wszystkich jest, kiedy Kosciét Spiewa

reakcje jeszcze sprzed wejscia do ko-
Sciota, kiedy to ustyszat $piew, kto-
ry tak dotknat jego serca, ze zaczat
ptaka¢ i dalej w ,Wyznaniach” opi-
suje, ze nie chciat, aby ten $piew sie
skonczyt.

Jako muzycy w kosciele jeste-
$my lekarzami pierwszego kontak-
tu - i albo przekierujemy kogo$ do
»Specjalisty” albo osoba, ktéra szu-
ka zdrowia, odejdzie z niczym...

Pan Bog przez $piew dotyka
serca ludzkiego.

Dlaczego $spiew wspdélnotowy
w czasie liturgii jest tak wazny?

.. Poniewaz wyraza wspélnote.
Wspolnota to nie tylko zgromadze-
nie sie w jednym miejscu, ale to by-
cie razem, wspodlna modlitwa i wita-
$nie wspdlny $piew.

Czasami bywa tak, ze organista
czy kantor wykonujg trudne utwory
i wierni sie wycofuja, ale nieraz tez
ludzie w kosciele sg bierni, przyjmu-
ja postawe widza. Oczywiscie, litur-
gia zawsze zawierata elementy ,,the-
atrum”, ale sama w sobie jest czym$
wiecej, stgd powdd dlaczego powin-
nismy angazowaé sie we wspdl-
ny $piew. Rados$cig dla wszystkich
jest, kiedy Kosciot $piewa. Mamy
przyktad z Liturgii Paschalnej, kiedy
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po okresie Wielkiego Postu wszyscy
z rado$cig wyspiewuja ,,Alleluja!”. Sg
jednak w liturgii momenty, w kté-
rych jeste$my nastawieni na stucha-
nie. Czasami wystuchujemy bardziej
ozdobnego $piewu czy piesni w je-
zyku tacinskim, aby dostrzec jego
wage - mamy tu przyktad $piewu
,»Oredzia Paschalnego”, ktére wyko-
nuje jedna osoba raz w roku, a w na-
sze serca przez ten $piew sg wlewa-
ne prawdy wiary, historia Zbawienia.
Wtedy przyjmujemy postawe ucznia
stuchajgcego, ucznia, ktoéry nie tyl-
ko wykonuje zadania, ale najpierw
stucha.

Czy na trwajacy juz Rok Euchary-
stii jest przeznaczona jakas piesn?
.. Wraz z Komisjg Muzyki Kosciel-
nej zaproponowali§my hymn na ten
szczegdlny czas w naszej diecezji.
Zdecydowali$my sie na uszanowa-
nie dziedzictwa kulturowego i od-
szukali$my zapomniang piesh eu-
charystyczng, ktéra zarazem jest
spokojna i podniosta: ,Unizam sie
z najwiekszg czcig”. Wspomnia-
na piesn w XIX w. byta bardzo po-
pularna na terenach diecezji chet-
minskiej. Jest to utwoér autorstwa
XVIl-wiecznego mistyka i teologa
lohanna Schefflera, znanego pod
pseudonimem Angelus Silesius.
Warto wspomnieé, ze autor tekstu
z tesknoty za Eucharystig przeszedt
konwersje na katolicyzm w 1653 r.,
a po kilku latach przyjat $wiecenia
kaptanskie. Utwér znalazt swoje
miejsce w tzw. Spiewniku Pelplin-
skim autorstwa ks. Szczepana Kel-
lera, a w zwigzku z publikacjg pie-
$ni w oficjalnym $piewniku diecezji
chetminskiej zostata ona utrwalona
w polskiej tradycji liturgicznej. Nie
znajdziemy juz oséb, ktére Spiewaty
te pie$n w dziecifnstwie, ale mury na-
szych kosciotéw jg pamietajg i dla-
tego zdecydowali$my sie na przy-
wrécenie jej do zycia. MogliSmy ja
ustysze¢ i wspdlnie wykona¢ na
Mszy $w. z po$wieceniem Krzyzma,
ktéra zainaugurowata Rok Euchary-
stii w naszej diecezji w Wielki Czwar-
tek trwajgcego roku. @
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Czas wybrac to, co najlepsze

Zarzadzanie czasem to cenna

umiejetno$é pozwalajgca rozwijaé
swoje pasje, wypetniaé¢ obowiazki,

a takze rozwija¢ sie duchowo.

Taki wniosek mozna byto wysnué¢

z kwietniowych DM-ek.
AUTOR: KATARZYNA KOWALEWSKA

o$ciem spotkania z cyklu
G ,Dobrze Méwig” zorganizo-

wanego 14 kwietnia w dusz-
pasterstwie akademickim ,,Studnia”
w Toruniu byt o. Rafat Huzarski, je-
zuita, w latach 2014-17 tutejszy dusz-
pasterz. lego pasjg jest coachin-
gowy temat zarzadzania czasem
zwany tez zarzgdzaniem sobg w cza-
sie, ktory zgtebia juz od 20 lat.

Od przymusu do wyboru

Poczatki nie byty kolorowe: o. Ra-
fat zarzgdzania czasem musiat na-
uczy¢ sie na wiasnej skoérze, kiedy
zmagat sie z uzaleznieniem od gier
komputerowych. Praca nad sobg
przy wsparciu terapeutéw pozwoli-
ta mu zwyciezy¢ natég, napisaé pra-
ce magisterskie, a p6zniej samemu
zainteresowad sie tematem organi-
zacji czasu. Ocenit wéwczas, ze duzg
skutecznoscig wykazaty sie metody
praktykowane w jezuickim nowicja-
cie: medytacja, ignacjanski rachunek
sumienia i rozeznawanie. Jego bliscy
widzieli wéwczas, ze wrécit inny. Oj-
ciec Huzarski postanowit na co dzieh
wdrozy¢ w zycie metody opracowa-
ne przez $w. Ignacego Loyole.

W czasie pracy duszpasterskiej
ze studentami KUL-u jezuita od-
kryt, ze oni tez majg problem z za-
rzgdzaniem czasem, chociaz czesto
na pierwszy rzut oka tego nie widac.
Postanowit wiec przygotowad i prze-
prowadzi¢ dla nich warsztaty, ktére
po przeniesieniu do Torunia krzewit
na takze tutejszym gruncie.

Vi

Swiety Ignacy inspiruje takze dzi$

Jak zarzadzac czasem?

Prelegent przedstawit uczestni-
kom cztery wazne aspekty organi-
zacji czasu. Pierwszym z nich jest
okreslenie, na czym polega problem.
Najczesciej bierze sie on z braku
wizji (,,nie wiem, czego chce”) lub
btednego jej ustalenia (,wydawato
mi sie, ze chce czego$, ale to nie-
prawda”). Prawdziwym powotaniem
jest miejsce, gdzie spotyka sie na-
sze pragnienie z potrzebami $wia-
ta oraz wolg Boza. W sformutowaniu
misji przydaje sie przestrzen ducho-
wa, czyli znalezienie odpowiednie-
go miejsca i czasu na przemyslenia,
medytacje. Wazne jest, by to byto
zaplanowane i regularne, a nie np.
spontaniczne wykorzystanie czasu
w trakcie dojazdu do pracy. Go$é
podkreslit, ze organizacja tej prze-
strzeni bywa trudna jak wyrgbywa-
nie kilofem dziury w $cianie, ale bar-
dzo optacalna.

Kolejnym krokiem jest ustalenie
celuikonkretnych zadan do realiza-
cji, by od wizji przej$¢ do jej spetnie-
nia. Przyda sie tutaj praca nad moty-
wacja, nauka skupienia oraz tapanie
réwnowagi (czas na sen, jedzenie,
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relacje z ludzmi). Na tej drodze mu-
simy by¢ swiadomi potencjalnych
ktopotéw: prokrastynacji (odkta-
dania na pdzniej), rozpraszania sie
(np. hatasem) oraz frustracji (bra-
kiem sit). Warto wiec zadba¢ o od-
powiednie otoczenie oraz wiasciwy
poziom trudno$ci: zadania nie mogg
by¢ zbyt tatwe ani zbyt trudne.

Zawalcz o swoj czas!

W dalszej czesci wystgpienia je-
zuita mowit o silnej woli, ktérej naj-
lepszg definicjg jest ,,zdolnos¢ do
skupienia”. Poruszyt tez temat sku-
tecznosci metod $w. Ignacego Lo-
yoli u oséb z ADHD (kto wie, moze
sam zatozyciel jezuitéw cierpiat na
te przypadto$é?). Nastepnie o. Ra-
fat odpowiadat na liczne pytania
uczestnikéw. W ten sposéb usty-
szeliSmy porady, jak wraca¢ z bez-
drozy, jak by¢ produktywnym i od
czego zaczg¢ prace nad sobg i swo-
im czasem. Jesli wéréd studentow
i postakademikéw znajdzie sie gru-
pa ochotnikéw, o. Huzarski w przy-
sztym roku akademickim poprowa-
dzi dla nich warsztaty zarzgdzania
czasem. @

Zofia Krupa




